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			A mi madre, Aguasantas Rosario, que supo ver en mí, 
desde muy niña, la luz que tenía, 

			sin darse cuenta de que ella también la poseía. 

			

		

	
		
			

            
¿QUÉ ES LA SUERTE?


			Quiero expresarte mi más profundo agradecimiento por demostrar tu valentía y atreverte a comprar el libro que ahora tienes en tus manos. Pero no solo quiero darte las gracias, también deseo contarte una excelente noticia: tienes en tu poder la llave que va a lograr cambiar tu suerte y la de tus seres que­ridos.

			Difícil concepto este de la suerte, porque se trata de un término un tanto etéreo e impreciso que sucede más allá de nuestra intención, sin que intervenga la voluntad o el resultado anhelado. Tiene mil matices distintos. 

			Para algunos consiste en un premio de lotería que logre solucionar sus deudas; para otros es encontrar el ansiado trabajo que necesitan. Los hay que la identifican con convertirse en padres, y otros que la equiparan a dejar de sufrir… Incluso hay quienes atribuyen a su intermediación el haber encontrado el amor que tanto soñaban. 

			Quizá para ti consista en hallar el camino que te conduzca hacia todo lo bueno, lo correcto, lo asombroso que crees merecer. Te puedo asegurar que todos tus deseos pueden llegarte a través de los consejos de este libro.

			

            ¡Enhorabuena! Ya has dado el primer paso 

			para encontrar tu suerte. 

			

            La suerte significa abundancia, prosperidad, sucesos afortunados… Una energía tan sutil y tan sensible que si consigues recibirla, todo —y digo todo—, será una revolución paulatina en tu existencia. Así de claro. Es mucho más sencillo y natural de lo que parece. 

			Imagino que todavía estás un poco escéptico, pero te ruego que continúes, que no pestañees siquiera, y que tomes el aliento que puedas. 

			Cada una de las frases, cada uno de los consejos que aparecen en estas páginas tienen esa magia que llevas tiempo anhelando; la que necesitas para arrancar una vida nueva. La felicidad y la alegría revolotean por entre las presentes líneas; préstalas atención, porque este libro está escrito solo para ti.

						

Has tomado la mejor decisión de tu vida.

						


				
					
				
				
					
							
							Cuando el miedo, la incertidumbre o las dudas te asalten, coge este libro basado en saberes milenarios no escritos, ábrelo por cualquier página y lee lo que pone. Sus palabras te ayudarán a encontrar las respuestas que buscas. Deja que tu corazón te guíe; él sabe descifrar el mensaje.

						
					

				
			

			


		

	
		
			
El CAMINO PARA CAMBIAR TU SUERTE


            

			
1
LA LLAVE DE TODAS LAS SUERTES


			Nacemos tocados por la varita mágica de la suerte porque aún formamos parte del «todo». Cuando flotamos en el líquido amniótico del vientre de nuestra madre, la providencia y la prosperidad son un regalo que, todavía, nos pertenece. Somos inocentes e intocables. En ese momento todo está por decidir, por perfilar. Tanto la predestinación como la prosperidad son un presente por recibir. 

			Ahí, precisamente, en ese justo instante, vive la suerte de la que se nutre la magia. La única llave que conoce los cerrojos para abrirla está en la ilusión, en los sueños. Pero a medida que nos adentramos en el caminar diario de nuestra existencia, con sus sinsabores y obstáculos, esa llave comienza a sernos sustraída. Nos volvemos más torpes, lo que provoca que esa conexión se debilite hasta perderse… quizá para siempre. No quiero que esto te ocurra a ti. A mí estuvo a punto de sucederme, pero, afortunadamente, reparé a tiempo. 

			En un momento crucial de mi vida fui consciente de que la suerte formaba parte de mi esencia, de que era inherente a mí. Conecté con esa porción trascendente con la que nacemos y que nos hace capaces de cambiarlo todo; incluso lo más tremendo que pueda ocurrirnos. Así comprendí que todo está en nuestras manos; en tus manos, también…, y que provocar cualquier cambio es posible.

			
UNA CLAVE FUNDAMENTAL


			Sabemos que el cerebro no piensa con palabras, sino con imágenes, porque tiene una capacidad ilimitada de abstracción. Se ocupa más de las metáforas que de la semántica. Lo explicaré para que resulte más comprensible, porque esta es una de las claves primordiales de este libro. Por ejemplo, si tú piensas en una mesa, tu mente ve, simplemente, una mesa. 

			[image: Imagen 01]

            Así de sencillo. Por tanto, intenta retener este concepto porque es fundamental para comprender, no solo este libro, sino la línea argumental de tu existencia. 

			La suerte nace contigo y perece contigo porque está en tu interior. Debes tenerlo muy presente y no creer que tu estrella mueve los hilos de lo que solo tú quieres conseguir. Te voy a poner un ejemplo muy gráfico para que lo entiendas mejor. Estás sin trabajo desde hace más de un mes, al menos, un año; no hay muy buenas perspectivas —o el entorno te impide verlas—. Vas a una entrevista con toda la ilusión: estás lo suficientemente preparado, crees reunir todos los requisitos… pero sales desanimado. No sabes cómo revertir la situación. Bien, empecemos. 


			
				
					
				
				
					
							
							Siéntate en tu sillón favorito; aquel en el que te encuentres más cómodo. Piensa qué trabajo te gustaría tener, cuál sería el sueldo justo que te recompense por las horas invertidas. Visualízate con un traje o con un vestido bonito, con el que te sientas agradable a los ojos de los demás e imagínate en ese escenario laboral.

						
					

				
			

			

			
Eso sí, el trabajo tendrá que ser justo y lógico; no vale idealizar. La fantasía exagerada no funciona. Te contaré que yo quería participar en un programa de televisión que fuera serio. Por tanto, lo primero que hice fue imaginarme en ese magacín. Me vi recibiendo llamadas en un plató bonito y agradable, pero sencillo. Construí el decorado en mi imaginación así como la ropa que llevaría… incluso las llamadas que contactarían conmigo. No hice mucho más. Así de día y de noche. En los momentos en los que me surgían pensamientos negativos procuraba quedarme en blanco —algo que sucede no pocas veces al día—. Y surgió.

			Al final me llamaron para La línea de la vida. Cuando subí al estudio por primera vez no me sentía perdida porque ya lo conocía: la mesa, los colores, el aroma, las sensaciones… Conocía perfectamente los espacios. ¿Por qué? Porque lo había recreado en mi mente durante mucho tiempo, como un teatro inmaterial. Un presente hacia lo que estaba por venir… y para mí misma. Fíjate qué importante: yo misma lo había creado. Esa es una de las claves.


			Debes saber lo que quieres, 

			tener prioridades e ir a por ellas.

			
No olvides que la mente solo piensa en imágenes. 
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            No pocos filólogos, filósofos, escritores y estudiosos de la trascendencia nos han legado importantes volúmenes de los que no hemos extraído su esencia completa. Recuerda a Calderón de la Barca y su lapidaria frase: «La vida es sueño y todos los sueños, sueños son». También Shakespeare y otros clásicos nos dieron infinidad de claves para acercarnos al cielo o hundirnos en los infiernos, siempre contando con que la providencia, lo sobrenatural —Dios, lo llaman otros— puede habernos abandonado; dejándonos solos al albur del triunfo o del fracaso, dependiendo de nuestro libre albedrío y de nuestra… suerte. Recuerda: 


			Tu vida es un teatro, 

			tú escribes el argumento.

			
A medida que nos hacemos mayores recibimos una información equivocada, mediatizada —o quizás interesada— para que así seamos más manejables. Solo los inteligentes, los observadores y aquellos que no han olvidado su capacidad para soñar puedan tener presente. Sin embargo, me reafirmo en que nadie nos pone ni nos quita nada. 

			La meta es aquella en la que tú crees, y solo el modo en el que llega corre de tu cuenta; es tu soberana elección. Eso sí, si quieres algo nunca te rindas, ni te olvides de la ilusión ni de los sueños… Ni mucho menos abandones la fe. Es así de sencillo. 

			Suponemos, o más bien nos hacen suponer, que para ver algo en esta vida hay que creerlo —«Ver para creer», dice el refrán—. ¡Qué error más grande! ¡Qué equivocación! Es todo lo contrario. Tienes que creer para ver. Mira con tu mente. 
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            Si tu petición ha caído en esta página, delante o detrás, antes del
siguiente cuarto creciente de la luna recibirás una buena noticia.

            [image: Imagen 02]

            En el mismo momento en el que comiences a imaginar esa suerte que siempre has tenido y que te envuelve desde que naciste, empezará a funcionar. ¿Por qué? Ya te lo he dicho antes, pero lo vuelvo a repetir: porque nunca la has perdido, nadie te la ha quitado ni puedes regalarla —aunque si tienes equilibrio, puedes compartirla—. Tu esencia es suerte en sí misma: abundancia, caudal, prosperidad; todo eso eres tú. No te desanimes porque ya has hecho algo primordial: invocar a la suerte y encontrarla. ¿Quieres tener pareja? Yo te enseñaré cómo hacerlo: empieza a imaginártela ahora mismo. 

			
ATRAE TU PROPIA SUERTE


			No pienses que no sé que lo que te voy a contar no lo he dicho ya, pero lo repetiré en este libro las veces que sean necesarias hasta que lo creas: la suerte la construimos nosotros y solo nosotros podemos perderla, aunque nos crucemos con personas que, de alguna manera, la manipulen y la tergiversen. ¿Te parece increíble? Pues así es. 

			Posiblemente, hubo un primer hombre prehistórico que se dio cuenta de que podía haber elementos externos que le apartaran de la caza, o bien le ocasionaran heridas e incluso le provocaran la muerte. Ante esa situación empezó a usar los primeros amuletos conocidos: piedras que recogía en el suelo o huesos de animales que mataba. Con esto no hacía otra cosa que intentar atraer la suerte que no era, ni más ni menos, que fomentar su confianza y su autoestima. Eso le hacía ser más valiente. 

			Los demás individuos de la tribu le imitaron y comenzaron a hacer lo mismo; seguramente le verían como un ser superior porque siempre lograba la mejor caza. De ahí que le consideraran como un dios, o mejor aún: alguien que podía entablar conexión con los espíritus. En ese preciso instante nacieron los primeros chamanes —individuos capaces de modificar la realidad—, los líderes religiosos de eras futuras. Como ves, la suerte no es algo exclusivo de nuestra civilización, ni siquiera de este siglo… No seamos inocentes. 

			Todos los seres humanos la han atraído y la han invocado en momentos cruciales de su existencia. En los albores del siglo xx, el Nobel irlandés Bernard Shaw colocaba una piedra de casiterita sobre la mesa donde escribía porque, de lo contrario, la musa de la inspiración no acudía a su llamada. ¡Qué curioso! De alguna manera, invocar a la suerte de este modo le ayudó a conseguir el premio literario más prestigioso del mundo. 

			Nosotros, aunque no seamos conscientes, hemos aprendido de nuestros antepasados todo lo que nos lleva hacia ella; sin embargo, no sabemos utilizar su inmanente sabiduría. 


			Confía en mí y haré que tu suerte mejore. 

			
Es fundamental para comprender lo que voy a explicar a continuación entender los conceptos. Hablo de todo ese proceso que has emprendido para cambiar tu suerte. Por fin, tú, y solo tú, serás el dueño o la dueña de tu destino.

			Nada está escrito en tinta indeleble, no te dejes engañar. Puedes cambiar las cosas que te disgusten, que te hieran o que te entorpezcan en tu crecimiento, en ese futuro en el que haces camino al andar. 

			Con «tu suerte»vamos a lograrlo y, lo mejor de todo, lo haremos para siempre. Te lo mereces porque tú formas parte del todo, de la divinidad y de la abundancia. 

			Vuelvo a repetirte las ideas esenciales para conseguir lo que te propongas con éxito: 


			El cerebro no piensa con frases, lo hace con imágenes. 
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            Lo que ve tu cerebro es la imagen de la mesa; por eso, para conseguir cambiar el rumbo de tu vida y alcanzar lo que quieres tienes que crear imágenes que te interesen o te hagan falta. 


			Todos nacemos con suerte.

			
Nadie nos la da ni nos la quita. Somos nosotros, con la falta de ilusión y de confianza los que estropeamos y cambiamos el curso de nuestra vida. Vuelve a ser ese niño que creía en la fantasía, en los milagros, en la ilusión, en la magia…, y no pierdas la fe, porque volverás a recuperar aquello —material e inmaterial— que suponías perdido. 


			Tienes en tus manos un libro talismán.

			
Este libro está ritualizado, grábatelo. Por ello tiene la suerte impresa en cada párrafo, en cada página. Es así desde que tus manos rozaron la portada, acariciaron su lomo. Solo por el hecho de pasar las hojas, una a una, podrás notar cómo fluye esa energía. Te voy a contar un secreto: puedes pedir lo que desees. ¿No sabes cómo? 


			
				
					
				
				
					
							
							Coge un papel de color para adentrarte en tus deseos más íntimos. La tonalidad es crucial: 

							— amarillo, para el dinero; 

							— azul, para el hogar o la familia;

							— rojo, para el amor;

							— verde, para la buena energía. 

							Ahora, escribe la petición que quieras.

							Te pondré un ejemplo: imagina que necesitas dinero. Coge el papel amarillo y escribe tu petición. No seas explícito con la cantidad, deja que la abundancia lo resuelva y te traiga lo que realmente necesites. 

							Luego, cierra los ojos. Respira profundamente. Coge este libro, ábrelo e introduce tu petición. Vuelve a abrir los ojos. Ahora, mira el número de página donde cayó tu petición y retenlo en la memoria.

						
					

				
			

			

			
¡Esa es la clave! Quizá ese número son los días que la fortuna tardará en concedértelo o bien el dinero que te otorgará. 


			
				
					
				
				
					
							
							Es esencial que no leas la página. Después, cuando tu deseo se haya cumplido —que con total seguridad, se cumplirá—, quema tu petición y, solo entonces, lee lo que pone. Seguro que te da también la respuesta.

						
					

				
			

			

			Si tu petición ha caído delante o detrás de esta página, tu amuleto de
la suerte será un cascabel, no importa del tamaño que sea. Puedes llevarlo colgado o en el bolso. Cuando estés triste debes hacerlo sonar con fuerza. Atraerá la buena suerte y alejará la tristeza.

			[image: Imagen 03]

            Por eso, entre otros motivos, este libro es un regalo que debes apreciar y guardar siempre. Sin embargo, hay algo que no debes olvidar: 


			No abuses de tus súplicas.

			
No demandes cosas constantemente y deja pasar tiempo entre petición y petición. Además, cuando tus necesidades se cumplan, no olvides que la suerte va a ir en aumento. 


			
				
					
				
				
					
							
							Coge unas hojas de ruda, de lavanda o tomillo e introdúcelas en el libro. Será el regalo de agradecimiento hacia lo que está impreso, y eso te dará cada vez más suerte. A su vez, tú mismo serás portador de la buena estrella.

						
					

				
			

			

			
No te imaginabas que en este libro estuviera tanta fuerza positiva concentrada, ¿verdad? Tienes algo poderoso en tus manos; cree en ello y mantenlo en secreto. Para los que no tienen fe puede ser una estupidez, pero nada más lejos de la realidad. Ya lo comprobarás, y cuando hayas conseguido cuanto te propones, entonces, sí, cuéntaselo a tus seres queridos, dales un poco de iluminación y suerte, pero no se lo recomiendes a nadie que pueda despreciarlo o utilizarlo de modo ina­decuado. 

			Este es un libro muy poderoso. Está creado para ti, para ayudarte, y en él está invocada toda la suerte que soy capaz de convocar. No olvides las claves más importantes. Procuraré decírtelas con frecuencia:


			Recuerda: creer para ver.
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            Es fundamental que creas en tus capacidades, que te veas como dueño o dueña de tu suerte, de tu destino. Te reitero que esto es primordial, es la premisa más importante que va a hacer que toda la energía benefactora empiece a fluir desde tu espíritu, recorra tu cerebro y toque cada una de las células de tu ser, porque solo se mueven por pequeños tics de energía, pequeños impulsos. 


			La suerte nació cuando tú naciste. 

			Siempre la has tenido, nunca la perdiste.

			
Voy a contarte algo que posiblemente ya sepas: las células necesitan agua, por eso es esencial que tomes todo el líquido elemento que seas capaz. Precisan fluido para trasladarse, moverse de una neurona a otra de tu cerebro, y enviarla al resto del cuerpo cuando esté convertida en energía. 

			No olvides beber agua, sobre todo, un poco antes de recrear en tu mente lo que necesitas cambiar; antes de invocar a la suerte. Es una manera de ayudar a esa trasmisión. Así aumentas el canal y la rapidez de la comunicación, es decir, de la respuesta. El agua convertida en energía te convierte en afortunado, receptor de abundancia y destinatario de prospe­­ridad. 


			Tú tienes la llave, tú eres el poderoso. 

			
A medida que avances en la lectura de este libro te iré dando más pautas para que esa buena suerte que creías perdida regrese por fin a tu vida y la cambie para siempre.


			No lo olvides: tú eres el propio escritor 

			del teatro de tu vida.

			
Empieza a pensar qué es lo que tienes que hacer para conseguir trabajo, dinero, amor… Y como si fueras el guionista de tu propia existencia, cambia de tu vida todo aquello que no te guste. Imagina lo que te haría feliz, crea tu nuevo hogar, el que será tu entorno a partir de este instante. Si no tienes trabajo, figúrate aquel en el que te gustaría emplearte. Ya sabes cómo hacerlo. Te lo he contado antes. O visualízate en una nueva casa y siéntete propietario de ella; decórala con tus visillos favoritos, los muebles que te gusten, los colores que la adornan… Repite siempre la misma imagen, los mismos detalles, y sé constante. En esos momentos en los que estés ocioso, o quizás triste y decaído. Justo cuando la desgana y la falta de fe se instalen en ti. 


			Tú eres el único dueño de tu suerte.

			Nadie puede quitarte la abundancia 
y la prosperidad.

			
Te voy a narrar una historia que me contaron hace muchos años, cuando yo también estaba en un momento difícil. Presta atención porque, en el relato, hay algo oculto. Tendrás que descubrirlo. Pongamos primero un nombre ficticio a la protagonista de esta historia, la llamaremos María.

			María fue una buena mujer, siempre entregada a sus seres queridos, que cuidó de sus hermanos pequeños y de sus padres según se fueron haciendo mayores. Su generosidad y entrega fueron su única motivación, hasta el punto de dejar de vivir su propia vida. Cuando llegó su hora final, en el cielo que tenía merecido, estaban esperándola. Allí aguardaba su ángel protector, que no dudó en decirle: 

			—María, me alegro de verte. Ya estás en el cielo, ven conmigo que Dios te espera y quiere darte tu premio.

			El ángel cogió a María del brazo y, cuando iban por una especie de pasillo, ella se dio cuenta de que había varias puertas cerradas y observó que en ellas había unas etiquetas. En todas estaba escrito su nombre y sus dos apellidos. No podía ser una confusión. María se detuvo y, confusa, le preguntó al ángel:

			—Pero ¿cómo es posible? No lo entiendo. ¿Por qué esas puertas tienen mi nombre escrito?

			El ángel le restó importancia y animó a María a que siguiera avanzando por aquel pasillo. Sin embargo, a la buena mujer no le convenció su respuesta y volvió a insistir. Tanto, que el ángel abrió una puerta y le dijo: 

			—Pasa. 

			María no podía salir de su asombro, pero se quedó aún más desconcertada cuando al entrar en la gran habitación vio que desde el suelo hasta el techo de todas las paredes estaban llenas de cajones. Estos, a su vez, para aumentar aún más su incredulidad, volvían a tener escrito su nombre y sus apellidos. 

			María iba de asombro en asombro, y pensó que eso no era lógico y, así, medio sorprendida y medio enfadada, le dijo al ángel: 

			—Por favor, dime qué ocurre. Esto parece una broma y empiezo a tener miedo. 

			—No lo tengas, María. Ahora vas a comprender todo —le dijo el ángel. 

			En ese momento abrió uno de aquellos cajones con su nombre, metió la mano y sacó una bonita casa con un jardín. 

			—¿Ves esto, María? Esta es la casa que tú querías, con la que siempre soñaste, pero como nunca nos la pediste, Dios no te la concedió. 

			María se quedó petrificada porque era el hogar que siempre había deseado. El ángel, entonces, abrió otro cajón:

			—Mira lo que hay dentro —le señaló.

			María acercó sus grandes ojos negros, ya cansados y a punto de llorar, para ver las imágenes de una familia feliz: dos hijos preciosos que le hacían reír y un marido que la amaba y respetaba; ella se quedó muda y por fin rompió a llorar. El ángel le dijo: 

			—Esta familia hubiera sido la tuya si nos lo hubieras pedido. Pero como no lo hiciste, Dios no te lo concedió. Hubieras logrado tenerlo, incluso sin desatender a tus padres… pero Dios no podía dártelo porque jamás se lo pediste. 

			Y así acaba esta historia. Espero que lo hayas entendido. Si no pides las cosas, si no construyes creaciones en tu mente, nada te será dado. Tú has nacido con suerte, abundancia y prosperidad, y deseo que todo ello vuelva a ti. Como fue en un principio. 

			 Te he enseñado cómo pedir cosas importantes a este libro tan poderoso y especial; y te he dicho también que no debes abusar de las peticiones, y que no debes pedir otras hasta que la primera no se haya cumplido. 

			Tu vida va a dar un cambio que te parecerá imposible, más bien pensarás que es un milagro. Sí, fíjate qué término tan enérgico es la palabra milagro… Eso es lo que va a acontecer en tu vida a partir de ahora. Recuperarás la ilusión, la felicidad, las ganas de vivir; volverás a tener confianza porque la suerte te envolverá de fe como un abrigo de luz, y ya nada será como antes ni para ti ni para todo aquel que esté contigo. Te inundarás de salud y buena suerte.

			Ya has llegado al final de este primer capítulo y ahora vas a empezar la parte más importante de este libro: el inicio del cambio para ti y para el resto de tus seres queridos. Por fin vas a ver cómo todas las cosas que llevas años esperando y que te mereces como todos y cada uno de nosotros dan ese giro que tanto deseabas y que tanto tiempo llevas esperando. 


			Formas parte de la providencia, y la buena suerte también te pertenece.

			

            

	


2
ALGO MÁGICO VA A OCURRIR:
UN MILAGRO


			En este nuevo capítulo vas a poner en práctica todo lo que has aprendido en el anterior. Aquello que no te quedó claro o que no has asimilado bien vas a terminar de comprenderlo. No obstante, no pasa nada por volver atrás y repasar conceptos. Lo único que tienes que tener en todo momento presente es que la suerte te acompaña desde que naciste. 

			Las circunstancias de cada uno son importantes. Todos pasamos por fases vitales complejas. Tal vez, en este momento, no estás atravesando una buena etapa económica. Yo quiero acompañarte y ayudarte a que esto cambie. Todos merecemos un buen trabajo, poder darnos un capricho de vez en cuando… Pero lo cierto es que muchas personas se pasan las noches en vela por las preocupaciones. 

			Si esto es lo que te ocurre a ti, si llevas más de una madrugada de insomnio, paseando como un alma en pena, entonces estás ante un problema.

			Qué difícil es vivir con poco dinero, sin trabajo, sin un futuro certero. Máxime cuando se tienen personas a cargo. Esto provoca no ver la luz al final del túnel ni el final de los problemas.


			¡Bien! Pues se acabó. Has oído bien. 

			¡Esto se acabó!

			
Recuerda que la suerte la tienes tú, en tu esencia de vida, y que nadie te la puede quitar. 

			
VISUALIZA, ELIGE UNA FECHA, CREA…


			Lo primero que tienes que hacer es creer en ti. No te pongas límites. El límite ya lo pondrás cuando hayas conseguido lo que te propones. Para ello debes estar convencido de tus capacidades porque, aunque no lo sepas, las tienes. Solo debes ejercitarlas. Una vez que cojas el ritmo todo será mucho más fácil, y llegará lo que pides en menos tiempo del que imaginas. 

			Recuerda el secreto que te he contado al principio: si notas que te faltan fuerzas y sientes que no puedes seguir, haz la petición a este poderoso libro como te enseñé. Eso te ayudará más de lo que crees.


			
				
					
				
				
					
							
							Siéntate en un lugar cómodo de tu casa, a ser posible, en soledad y silencio. 

						
					

				
			

			

			
De nada te vale proyectar imágenes en tu mente si estás viendo una película o un informativo. Así no; así no sirve. Hay personas a las que les relaja un poco de música; a otras, el olor a incienso. Si no eres uno de ellos, te aconsejo que permanezcas en absoluto silencio. Solo con tus pensamientos. Es la mejor forma de transformarlos en más poderosos.

			Bueno, ya has dado el primer paso. La soledad y el silencio. Ahora continuamos con los siguientes:


			Céntrate en un objetivo y ten claro lo que necesitas con urgencia. Visualízalo y ponte una fecha límite. Repite esto todos los días a la misma hora.

			
Por ejemplo, imagina que tienes que poner una caldera nueva y que te cuesta ni más ni menos que 1.725 euros. Intenta hacerte con una foto de la caldera que deseas. Recuerda que el cerebro piensa en imágenes. 

			[image: Imagen 01]

            Y en ese lugar tranquilo y relajado que elegiste de tu casa, coge la foto de la caldera entre en tus manos e imagínatela ya instalada en tu cocina. Y ponte una fecha: 25 de febrero.

			Durante todos los días que sean necesarios —y más o menos a la misma hora— coge la foto de esa caldera que quieres e imagina que la tienes instalada en tu cocina. Realiza este ejercicio tres o cuatro minutos al día. Sé constante. Yo te aseguro que este pequeño milagro surgirá. Pero para ello no te olvides de la fecha: 25 de febrero —o la que tú elijas—. Es importante lo que te digo porque no debes visualizarlo antes.

			Cuando hablo de la palabra visualizar no es ni más ni menos que lo que te conté en el primer capítulo. Tienes que poner en tu mente la imagen de lo que te propones conseguir. 

			[image: Imagen 01]

            Si no lo tienes claro, utiliza fotos de revistas o periódicos. Ayudando a tu cerebro en su parte inconsciente, te estarás ayudando a ti mismo. Seguro que en poco tiempo y con varios días de trabajo mental esa caldera será tuya. La conseguirás y te darás cuenta de que no hay nada que se te resista. Esto es lo primero que puedes llegar a alcanzar, pero lo mejor de todo es que no va a ser lo único. 

			
ENCONTRAR TRABAJO


			¿Y si en lugar de esa caldera, te atreves con una petición mucho más osada? Por ejemplo: encontrar un trabajo. 


			
				
					
				
				
					
							
							Elige un lugar tranquilo y silencioso de tu casa. Intenta que sea en esos momentos del día en los que te encuentras relajado para que nadie interrumpa tu concentración. Visualiza el trabajo que te gustaría. Hazlo así a diario durante varios minutos. No dejes de hacerlo ni un solo día.

						
					

				
			

			

			
Te pongo un ejemplo. La última vez que trabajaste lo hiciste de auxiliar sanitario en un hospital. Pues bien, vuelve mentalmente a ese momento de nuevo. Si aún conservas la nómina, cógela entre tus manos e imagínate que es la del mes pasado y que vas a recibir la de este y la del próximo mes. Será para ti porque este trabajo lo has creado tú y es tuyo. Volverás a él. Yo te aseguro que te volverán a llamar del mismo o de otro hospital, si es que así lo deseas. 

			La mente, esa parte de cerebro en la que no reparamos, que infravaloramos, es tan poderosa que al crear las imágenes de lo que queremos las convierte en realidad y nos lleva al éxito, a la abundancia, a la suerte y a la prosperidad. Así lo han hecho miles de personas que han creído, y han visto que lo imposible se hace posible. 


			Recuerda: creer para ver.

			

            Si tu petición ha caído delante o detrás de esta página, y lo que
quieres es que tus relaciones afectivas empiecen a funcionar y tener armonía no solo en la pareja sino en tu trabajo o con tu familia, hazte con un cuarzo rosa de tamaño mediano. Úsalo como anillo, colgante o pulsera. Pero recuerda que antes de llevarlo debes sumergirlo bajo el agua corriente durante un minuto. Llévalo y a partir de ahora el amor fluirá contigo.

            [image: Imagen 04]

            
Sé constante. Cuanto más lo seas, mayores cosas vas a conseguir. Al principio te resultará algo más complicado, pero en cuanto pulses el interruptor adecuado, con la constancia como aliada, esos códigos secretos encajarán. Te aseguro que la alegría por haberlo conseguido iluminará tu cara. Más de una persona que lo ha logrado incluso me ha dicho que ha roto a llorar. A mí también me pasó.  

			Al principio no lo crees, todavía la incredulidad te puede. Pero sí, el milagro se te ha concedido. Y lo has hecho tú solo sin ayuda de nadie. ¡Enhorabuena!

			Al ser humano le cuesta darse cuenta de que forma parte de un todo y de que la providencia, la divina providencia, le rodea en cada célula y átomo de su existencia. Debes tener muy claro que esa pequeña partícula de la existencia de Dios está en ti, y que te da la energía, la espiritualidad y aquello que no pocos llaman alma. Esa es la conexión con el Todo. 

			Es muy importante que estés convencido de lo que te digo, porque si no crees en tu fuerza y en tu potencial te va a resultar muy difícil, casi imposible, conseguir aquello que deseas y necesitas. 


			No olvides: creer para ver.

			
Y el ejemplo que te pongo es sencillo y práctico. No olvides que el cerebro solo piensa en imágenes. 

			En estas páginas tú y yo vamos a hacer que se materialicen los deseos que anhelas. Sé consciente de todo lo que estamos invocando y compartiendo.

			
LA LOTERÍA


			¿Cuántas veces has deseado que te tocara la lotería, aunque solo fuera un pequeño pellizco? Es un sueño que acabaría con buena parte de tus penalidades y de tus fatigas. 

			La lotería es azar, no sigue una regla constante, por eso los rituales que tienes que hacer para atraerla deben ser continuos. No debes dejar de realizarlos ni un solo día. 


			
				
					
				
				
					
							
							Busca un lugar tranquilo, un espacio en el que te sientas relajado. Cierra los ojos y visualiza ese número o esa combinación. Una vez que lo tengas en tu mente, crea una imagen en la que te veas bien vestido, con ropa de firma, buenas joyas, muy bien peinado y, sobre todo, contento por ese lujo que te llega después de conseguir mucho dinero gracias a la lotería. Siéntelo como una realidad.

						
					

				
			

			

			
Elige la hora más adecuada para ti. Solo tienes que dedicarle diez minutos. Quizás te parezca mucho tiempo, pero para lo que puedes llegar a conseguir apenas supone un pequeño esfuerzo. 

			Lo ideal es que, a ser posible y para que te resulte más fácil, juegues siempre al mismo número o a la misma combinación de lotería.

			No debes estar pendiente de lo que tardes en conseguirlo, porque si muestras ansiedad ante la necesidad de poseer ese dinero, va a influir negativamente y lo retrasará. 


			No olvides que la premisa fundamental 
es la paciencia.

			
Si sigues estas reglas a rajatabla, seguro que vas a percibir —incluso antes de lo que crees—, un dinero gracias al número en el que has depositado tus expectativas. 

			Sabiendo que la suerte es caprichosa, te voy a hablar sobre las supersticiones y sobre algunos números que han tenido más fortuna que otros en uno de los sorteos más mágicos que existen en nuestro país: la lotería de Navidad. 

			

ENTRE SUPERSTICIONES E ILUSIONES ANDA EL JUEGO



			Hay personas que prefieren los llamados «quebrados», por tener un cero en el centro. A otros no les gustan los números bajos o de pocas cifras. Y muchos estiman que un billete de lotería no puede resultar premiado si lo ven antes; de ahí que muchos expendedores lo entreguen doblado. 

			Los jugadores de lotería llaman números feos a aquellos que creen que tienen menos probabilidades de salir premiados. Algunos de los más demandados son los capicúas, muy apreciados por pensar que su estética facilita la posibilidad de salir de los bombos con mayor diligencia que otros. Se trata de una creencia nacida en Cataluña. Su propio nombre pro­cede del catalán cap (cabeza) y cua (cola). 

			El cinco es una de las cifras que más gusta y también la que más se ha repetido entre los premiados, con un total de treinta y una ocasiones. 

			Interesan más los números impares, aunque los dos dígitos que más se han repetido en las terminaciones del gordo han sido el cuatro y el seis. Luego le siguen el tres y el ocho. El siete es uno de los favoritos. 

			Los terminados en trece son difíciles de encontrar, ya que casi todos pertenecen a abonados. Los acabados en uno han caído muy pocas veces y muchos boletos terminados en este número se quedan sin vender. Las terminaciones de dos cifras más repetidas han sido la ochenta y cinco, la cincuenta y siete, la setenta y cinco, la sesenta y cuatro y la noventa y cinco. 

			Hay dos décimos que tienen el honor de haber caído en dos ocasiones, se trata del 15.640 que salió en 1956 y 1978, y el 20.297 en los años 1903 y 2006. 

			Las premoniciones, las combinaciones soñadas, la matrícula de un coche incluso. Todo vale a la hora de buscar ese número con el que todos hemos soñado alguna vez. 

			Muchos compradores se fijan en fechas en las que se han producido desgracias, aunque afortunadamente también los hay que buscan la suerte en números relacionados con momentos felices como, por ejemplo, bodas reales o bautizos. 

			Los sorteos de lotería, sobre todo el de Navidad, han destacado por su carácter supersticioso. Muchos tenemos una fecha, un día, un número que nos da suerte; otros hacen caso a sus sueños o a sus intuiciones. Hay quien se vuelve loco buscando los dos patitos —el veintidós— porque coincide con la fecha del sorteo; los más nostálgicos adquieren un número porque han estado abonados al mismo toda la vida, y los creyentes en algún tipo de adivinación recurren a videntes para que les revelen esa cifra soñada. 

			

LAS MASCOTAS Y EL GORDO



			Muchas administraciones han visto incrementar sus negocios al colocar una mascota identificativa con el establecimiento en cuestión. También un nombre singular, apelando a la fortuna, atrae las ventas. Tréboles, gatos negros, herraduras…, símbolos todos de la buena suerte hacen más generoso el bolsillo de aquellos que van a una ventanilla en busca del número premiado. 

			Hay otras administraciones que han elaborado toda una campaña de marketing para que la suerte les acompañe. De ahí mascotas tan peculiares como la bruja amarilla, protagonista de la web de la administración tan conocida de Sort. El escarabajo es la estrella de la administración de Ormaechea, en Bilbao. La alubia roja, en Tolosa; el dragón negro, en Barcelona; y así sucesivamente. Está claro que tener mascota incita a la suerte.

			
CONÉCTATE A TU PROPIA ENERGÍA


			En cualquier caso, si no te toca la lotería no pienses que no eres una persona afortunada. Ya sabes el dicho de que el dinero no da la felicidad; hay miles de ejemplos de ello. Lo que sí tienes que creer es que en ti está la buena suerte. Has nacido con ella. La posees. No la has perdido. Lo único que tienes que hacer es volver a activarla. Darle al interruptor para que esos códigos secretos vuelvan a funcionar en tu cerebro. No es algo exclusivo de una única persona, todos los seres humanos la tenemos. Si crees en esto, una chispa se encenderá en ti. 

			Si miras a otros individuos que están junto a ti y lo haces detenidamente, seguro que encuentras en ellos alguna capacidad extraordinaria, tal vez la sanación en sus manos. ¿No recuerdas cuando eras pequeño y te dolía algo, que tus males desaparecían cuando tu madre posaba sus manos sobre ti? Tú mismo, con muy poca edad, sabías calmar a un perro o un gato, malhumorado, con una simple caricia que los adultos eran incapaces de transmitir.

			Cierra los ojos y piensa en el universo. Imagínate ese cielo lleno de miles de estrellas y planetas. Tú eres parte de ellos, de esa energía. Lo importante es que conectes con esa red para que todos nos ayudemos, casi sin darnos cuenta. Tú estás conectado a mi energía y, yo, a la tuya. 

			Recuerda lo que te dije en el primer capítulo. Has comprado un libro mágico, no son solo palabras. Tienes contigo las llaves de la buena suerte, el poder de conseguir la abundancia, la prosperidad y la fortuna, además de la felicidad. Utilízalo bien. Puedes introducir en él un boleto, un décimo de lotería… Abre las páginas como te enseñé, con los ojos cerrados, e introduce en él los números que quieres que te toquen. Pero recuerda que solo puedes meter en sus hojas una única petición. No abuses, o no funcionará.


			
				
					
				
				
					
							
							Todos los días, después de visualizar los números, coge el libro entre tus manos y transmítele energía. Piensa en lo poderoso que es y en que te ayudará en la petición que le estás haciendo.

						
					

				
			

			

			
Realiza tu petición con fe verdadera. Será entonces cuando esa cadena invisible, esa conexión, se trasmita de libro a libro. Por eso es tan poderoso. Cuanto más lo utilices, más crecerá el poder. En muy poco tiempo verás cómo aumenta tu canal de suerte, a la vez que repercute sobre un ilimitado número de personas. 

			Te aseguro que pasará. No te lo tomes a broma. Este libro sobre los códigos de la suerte no tiene límites. Las barreras las pones tú. Sé consciente de ello y verás cómo esa cadena formada por miles de libros que ya se han comprado, potenciará aún más su poder. 

			¿Crees que es magia? No, no lo es. Esa conexión constante que tenemos unos con otros y con el universo, ese conocimiento del que ahora estás siendo testigo, esa divinidad con la que nacemos y de la que somos portadores, y que va a renacer con la lectura de estas páginas, hará que se amplíe tu poder y tu comprensión. 

			Debo recordarte lo que ya te dije con respecto a beber agua. Necesitas hacerlo para activar esa chispa vital. Aprende a valorarlo. Si quieres que tu cerebro fortalezca su poder no te olvides de ingerir toda el agua posible, y más cuando estés realizando estos ejercicios. Pero hazlo con moderación. No es cuestión de beber cinco litros, pero sí es conveniente ingerir un vaso antes de cada visualización. Vas a observar cómo es más fácil fijar tu mente en lo que quieres y te agotarás mucho menos. 

			Si miras a tu alrededor, quizás te parezca que a los demás les va mejor que a ti, e incluso pienses que por mucho que hagas, eso no cambiará nunca. Para colmo, si pones la televisión o lees los periódicos tendrás aún más la sensación de que solo unos pocos dominan el mundo y que, solo ellos, tienen las claves de los códigos secretos de la buena suerte, porque son a quienes mejor les va: tienen dinero, salud, felicidad, entornos perfectos… En fin: lo mejor de lo mejor. 

			Pero nada más lejos de la realidad. Están ocupando unos puestos que tú has dejado que conquisten; tal vez porque han sido más listos, han sabido medrar o, simplemente, por tu dejadez y desconocimiento de los poderes que posees. 

			 Los que se encuentran en la cúspide social y lo tienen todo no hacen ni van a hacer nada por ti. Deducen que tú no eres un peligro para su estatus porque te restan importancia… ¡Qué equivocados están! Tú y tu mente sois más poderosos de lo que ellos ni siquiera imaginan. 

			Fíjate una meta, porque hay gente que, aunque no tenga nada o se arruine varias veces, al final consiguen lo que se proponen.

			Tú eres una de esas personas. Dale a tu mente esa oportunidad, y a ti la necesidad de intentarlo. Únete a la energía divina, y pídele lo que necesites a este libro que te ayude. 

			Si necesitas volver al capítulo anterior debes hacerlo cuantas veces sean precisas. Piensa que es un método infalible que requiere de mucha práctica y de que lo conozcas perfectamente. 

			Cuando te canses de practicarlo —como esa oración que rezas desde que tenías pocos años de edad o esa canción que resuena en tu mente— quedará guardado en tu memoria y en tu esencia vital. Como anidan las cosas que te hicieron feliz, y que pese al paso del tiempo y a tantas cosas olvidadas, aquellas permanecen. A veces llegan a través de un olor; otras, gracias a una melodía… 

			No hace muchos años se hicieron unos estudios que comprobaron cómo el ser humano, generación tras generación, recuerda —casi como si estuviera en su huella genética, y aunque se haya nacido y criado en una gran ciudad— el olor a tierra mojada… Sí, parece una tontería, pero no lo es. Esto nos llega de nuestros ancestros, de los primeros pobladores de la Tierra. Y aunque estemos donde estemos, en cualquier lugar del mundo, en un apartamento minúsculo o en una gran finca, eso nos retrotrae a unos recuerdos que parecen dormidos, pero que no están muertos.

			La mente tiene el poder, y aunque no la utilicemos más que en un 7 por 100 de su totalidad —el que más— ese poder existe, y nos llevará al éxito por esa conexión molecular que ocurre de generación en generación y que, a su vez, poseemos todos sin excepción. 

			Nadie es más que nadie. Los que consiguen el poder y el éxito es porque lo han practicado muchas veces sin ni siquiera darse apenas cuenta: esa chispa tan poderosa se enciende, y este libro y yo te ayudaremos a que no quedes fuera de esa gran llama. 

			Deja paso al conocimiento. Inténtalo y verás muy pronto los resultados. Si se retrasan es por tu propia inseguridad, la falta de confianza en ti y, sobre todo, por tu falta de práctica. Confía en ti, eres muy poderoso.

			En siglos pasados, la literatura se ha ocupado de libros misteriosos llenos de poder, con oraciones secretas, dibujos cabalísticos y referencias arcanas. ¡Hay tantos! Muchos se han perdido, pero otros perviven custodiados en bibliotecas tan importantes como la vaticana. Dicen que en el incendio de la de Alejandría se volatilizaron volúmenes tan poderosos que podrían modificar el curso de los ríos como auténticos ingenieros del gran cambio.

			Te voy a hablar de uno de ellos que llegó a mis manos por casualidad. Permíteme que omita su nombre. El que tengo es una copia. El libro del que te hablo fue escrito por un papa que llegó a ser santo. Se recorrió toda Europa, algo que no fue nada sencillo porque hablamos del año 730 d. C., es decir, del siglo viii.

			Cuando hubo comprobado todas las oraciones, conjuros e invocaciones misteriosas que había recopilado y que, con ellas, se podían cambiar los acontecimientos y el curso de la historia, las aunó en un manuscrito y se lo entregó al emperador Carlomagno. Este lo conservó, cuidó y veneró durante toda su vida. Cuando estaba en su lecho de muerte lo entregó a uno de sus hijos. Dicen que, tiempo después, se guardó en el Vaticano para luego desaparecer misteriosamente. 

			Pasados unos siglos volvió a aparecer. De esta forma, cada cierto tiempo aparece, se utiliza y vuelve a desaparecer. ¡Qué cosa más extraña! Un libro con tanto poder y que lleva escrito desde el siglo viii, ¿por qué tan pocos saben de su existencia? ¿Dónde está ahora? ¿Quién lo tiene? Y, sobre todo, ¿quién lo está usando?

			Este volumen que ahora tienes en tus manos, se asemeja a ese; está rodeado de mi poder que se acrecienta cuanto más se lee y más se utiliza. Lo podrás comprobar solo con su presencia, en tu casa, en tu vida… conseguirás abrir ciertas puertas. 

			Piensa que, aunque no tenga nada que ver con aquel del siglo viii, pese a que su contenido es opuesto, ambos tienen mucha fuerza y energía oculta. Del primero he pulsado el botón del conocimiento y, a este, ha venido toda su fuerza y poder. Aunque te parezca imposible: 


			Lo impensable se hace posible en este libro.

			
Toda tu vida empezará desde cero, sumarás muchas cosas que creías perdidas o que no eran para ti. Comienza una nueva época y será el mejor de los tesoros que creías inalcanzable. 


			¿Por qué no eres feliz? ¿Por qué no disfrutas de un hogar cómodo y de una vida placentera? ¿Por qué…?

			
Vamos a cambiar esto. Intentemos que sucedan milagros en tu vida y que tú formes parte —como ya te he dicho en más de una ocasión— de la divinidad, de la energía cósmica. Créetelo, no estás en este mundo por nada. Alcanza la conexión con el resto de seres energéticos que están en el mismo universo que tú; no te quedes en lo más primario, en tus tragedias, en aquello que no consigues. No permitas que tu universo sea tan pequeño como tu casa, tu habitación o tus sinsabores. 

			Debes pasar página de ese mini-mundo que has creado en tu mente, y para el que ya tienes escrito un final desgraciado. Si asciendes, te verás lleno de luz, formando parte del universo como si fueras otra estrella más, o mejor, un planeta. Entonces, el interruptor soltará su chispa y tu energía dotará a todas tus moléculas del poder de cambiar tu mundo, casi como un dios en miniatura, porque formas parte de la deidad y puedes conseguirlo todo. Siempre…, cuando quieras. 

			Pero debes tener presente que no puedes optar a lo que otro ser humano ya posee. Así no funcionará, porque cortarías el flujo de energía que logra, entre otras cosas, que mi libro vibre fortalecido de mano en mano. De volumen en volumen, engrandeciéndose. Engrandeciéndote. Por ello, léetelo cuantas veces sea necesario hasta que su energía te inunde y te dé las claves del conocimiento. Lo demás depende de ti, de lo que quieras tener o conseguir en esta vida, de las metas que te pongas pensando en que lo que te propongo son buenos consejos llenos de suerte. Aprovéchalo y valóralo. Te va a dar más de lo que puedas imaginar.

			Empieza a disfrutar, te lo mereces. Tienes tanto derecho como todos los demás. Muchos ya hemos empezado. Estamos en el camino… Ahora te toca a ti. 

			

            

	


3
SUERTE Y ARMONÍA EN TU HOGAR


			Empiezas nuevo capítulo con la certeza de que todo lo que has leído lo tienes absolutamente asimilado. Si no es así, no pasa nada, pero te recomiendo que vuelvas atrás y empieces de nuevo, desde el principio. 

			La esencia y el contenido de este libro debes aprenderlo muy bien. De otro modo, te va a costar mucho más conseguir lo que pretendes. Es como una carrera de fondo: cuanto más estudies y practiques, más cosas conseguirás y más feliz serás. 

			
ATRAER LA BUENA SUERTE


			Voy a darte algunos consejos para que atraigas la buena suerte y la abundancia a tu hogar. Si los sigues, lograrás que se instale la felicidad en tu vida. 

			Lo primero que debes hacer es intentar que en tu casa prime la armonía. Sé que a veces es difícil, porque vas a atravesar períodos difíciles, y no solo por cuestiones económicas. La melancolía que en ocasiones padeces te deja paralizado y no sientes que nada mejore, ¿verdad? Pues pon el contador a cero, detén los relojes de tu casa y empieza con buen pie. Haz la siguiente ofrenda a la luna para que esto empiece a cambiar.


			
				
					
				
				
					
							
							Cuando la luna empiece a crecer, pon en la entrada de tu hogar, mirando al norte, una jarra con agua llena hasta las tres cuartas partes de su capacidad. Introduce cristales de cuarzo, siempre en número impar: uno, tres, cinco o siete. 

						
					

				
			

			

			
No introduzcas más de siete. Si no dispones de cristales de cuarzo, también puedes meter unas simples canicas. La jarra de agua puede estar en el suelo o encima de algún mueble.


			
				
					
				
				
					
							
							El domingo siguiente, introduce en la jarra una moneda de cincuenta céntimos de euro; el lunes, otra; el martes, otra; el miércoles, otra… Así, hasta que llegue el sábado. 

						
					

				
			

			

			
Recuerda hacerlo en cuarto creciente y aumentar cada día el número de monedas. Una vez que estén todas, notarás el poder y el influjo de la luna y verás cómo, poco a poco, empieza a fluir la abundancia a tu hogar y también a todos sus moradores. 

			Lo debes hacer de un cuarto creciente al siguiente cuarto creciente. Ya conoces la importancia del agua como conductor; además, el influjo de la luna tiene un poder absoluto sobre el agua en la Tierra, en las mareas, en los animales y, por supuesto, en el hombre. 


			
				
					
				
				
					
							
							Cambia el agua cada tres semanas, siempre en cuarto menguante. Hazlo con cuidado de que no se te caiga ningún cristal ni ninguna moneda.

						
					

				
			

			

			
ATRAER BUENAS ENERGÍAS


			El hogar es tu refugio, pero muchas veces es precisamente aquí donde se concentran la mayoría de las malas energías. Te voy a dar unas recomendaciones para que esto no te suceda.


			
				
					
				
				
					
							
							Ventila la casa muy bien durante unos minutos todos los días del año, habitación por habitación. 

							Debes hacerlo aunque sea invierno. La naturaleza va a limpiar las energías que en algunas ocasiones quedan en tu casa. Para ello pon plantas o flores naturales, y deja que entre la luz del sol.

						
					

				
			

			

			
Este punto es primordial porque hace regenerar la energía. Con el sol llega la vida. A veces no nos damos cuenta pero la falta de luz y de aire provoca una caída energética e incluso estados depresivos. Esto es algo que sabían ya los egipcios. Tenían habitaciones de curación en distintos colores según la enfermedad. Por cada una de ellas entraba el aire y el sol.


			Evita las discusiones y los malos pensamientos.

			
Sé que es difícil porque en casi todos los hogares se sufren carencias: falta de trabajo, problemas de salud, baches emocionales… Por eso sigue estos consejos para impedir que las penas se instalen en tu vida. 

			
NO CONVIERTAS TU HOGAR EN TU PRISIÓN


			A veces es por la pérdida de un ser querido. Qué doloroso, ¿verdad? Yo lo acabo de vivir y parece que en mi casa encuentro consuelo, pero nada más lejos de la realidad, porque mi mente, tan poderosa, esparce por toda ella mi pena y acaba siendo un pozo sin fondo. Cada vez hay más tristeza. 

			Yo tuve que cortar esta espiral en seco… Llené mi casa de claveles rojos y blancos, subí las persianas, puse música… Así pude descargar mi pena porque, sin darme cuenta, estaba dando paso a una depresión, y la casa, mi casa y mi refugio, lo estaba agudizando aún más. 

			Todos los pensamientos, buenos o malos, que proyectamos son energías que se quedan en las cortinas, en las paredes, en los techos… Y ese refugio que creíamos nuestro hogar, termina por dañarnos. 

			La casa debe ser un remanso de paz, un lugar de descanso, pero para eso hay tomar conciencia y no proyectar en ella los malos pensamientos. Sigue una a una mis indicaciones, pero si no te ves con fuerzas, haz lo siguiente.


			
				
					
				
				
					
							
							Coge una hoja de papel azul y escribe por un lado la dirección completa de tu casa —calle, portal, piso, puerta…— y por el otro anota la palabra «paz». Abre este libro poderoso y mágico e introduce ese papel entre sus páginas sin leer qué pone. Aguarda a que fluya la magia. 

						
					

				
			

			

			
Nada más terminar sentirás que todo fluye mejor. Verás cómo la felicidad, la armonía y, sobre todo, la abundancia vuelven a instalarse en tu hogar. 

			Como ya te he dicho, la mente es muy poderosa, y no somos conscientes de que si tenemos pensamientos negativos, sean cuales sean, terminarán generando malas energías que nos afectarán tanto a nosotros como a quienes  nos rodean.

			
SÉ POSITIVO


			Pase lo que pase, y aunque tu vida en estos momentos esté complicada, sé positivo. No seas de los que se pasan todo el tiempo mirando el lado negro de las cosas, de los que siempre están protestando, de los que nunca ven la luz al final del túnel. Si eres de los que miran la vida de frente y no estás dispuesto a renunciar a tus sueños, tienes mucho ganado para ti. 

			Si desechas lo adverso e intentas que tu mente responda con algo auténtico, una vibración intensa absorberá todo el negativismo. Cada vez te sentirás más fuerte y, aunque las cosas te sigan haciendo daño, las percibirás de un modo totalmente distinto. Repite con fuerza varias veces al día: 


			Yo soy dueño de mi propio destino 

			y nada ni nadie puede hacerme daño.

			
En los momentos que los que estés decaído, esta poderosa frase hará de escudo protector en tu cuerpo a través del cerebro y llegará a tu campo energético, al aura. Eso que a veces no sabemos explicar y que es lo primero que enferma.

			

            Si tu petición ha caído delante o detrás de esta página, y quieres un
pellizco en los juegos de azar, rézale a san Como, que es el santo de la suerte. Ya sabes que para él, los números cuarenta y tres, dieciocho o los que suman nueve son portadores de suerte. Consigue también una amazonita y llévala siempre que juegues o vayas a depositar un boleto de lotería. Recuerda que cualquier mineral debe ser pasado antes por el grifo de agua fría durante uno o dos minutos, y secarlo con papel de cocina. Así limpiarás las malas vibraciones que posea.

			[image: Imagen 05]

            Repítela si sufres cualquier tipo de agresión o cuando tengas malos pensamientos de los que debes olvidarte.

			El cuerpo está formado por la parte física, la energética —aura— y la espiritual —alma—. Ninguna de ellas debe estar mal sintonizada con el resto. Siempre digo que la energética y la espiritual son nuestras barreras de protección, por eso debemos asegurarnos de que todo esté bien, y el cerebro y sus buenos pensamientos ayudan a que así sea.

			Muchas veces pensamos que el cerebro no tiene conexión con el resto del cuerpo —aparte de lo que ya sabemos biológicamente—, pero nada más lejos de la realidad. Hace poco cayó en mis manos un libro firmado por Mona Lisa Schulz, que da una explicación mucho más científica de todo lo que te acabo de contar. Es neuropsiquiatra y, además de tener un doctorado en neurociencias, es profesora asociada de psiquiatría en la Universidad de Vermont School of Medicine, en Estados Unidos. 

			Ha publicado varios libros sobre medicina intuitiva donde habla de que el cerebro y los pensamientos positivos son la clave para esos cambios que debemos hacer en nuestras vidas. Recuerda que el cerebro ve imágenes.

			[image: Imagen 01]

            Por eso, cuando necesites cambiar, mejorar o conseguir algo en tu vida debes crear esa imagen y tenerla siempre en tu cabeza para que el hemisferio derecho lo pida y el izquierdo lo materialice. 


			
				
					
				
				
					
							
							Controla tu destino, abre la llave a la buena suerte con la que naciste y elimina de tu mente y de tu entorno los malos pensamientos y a las personas que no te dejan avanzar hacia lo que tú quieras ser.

						
					

				
			

			

			
Eso es así y no hay verdad más absoluta.

			

            

	


4
ATRAE LA SUERTE 
EN TUS RELACIONES AFECTIVAS


			En este nuevo capítulo vamos a intentar atraer la buena suerte en las relaciones afectivas. El amor, el cariño, la amistad… Son temas que nos traen de cabeza a todos. Las relaciones son parte fundamental de nuestra vida, pero muchas veces nos cuesta muchísimo consolidarlas. Solo tienes que ser consciente de cómo están tus sentimientos, tus relaciones con los amigos, compañeros o con tu familia… Y bien si estás solo o bien si tienes pareja, te darás cuenta de qué es lo que funciona o no en tu vida.

			No es necesario que mires hacia atrás y que te culpes de nada, solo importa el presente y, sobre todo, el futuro que entre tú y yo vamos a poder cambiar. Porque debes ser consciente de que los pensamientos positivos y armónicos en temas afectivos son muy importantes para que tu vida, si así lo deseas, tome otro rumbo. 

			Cuando nos enamoramos o estamos felices y equilibrados tenemos una luz especial que se refleja en nuestros ojos. Existe un brillo que nos delata. Es normal que cuando estemos apenados o estemos pasando un luto, la mirada revele pérdida y tristeza. Pero otras veces, sin saber por qué y sin causa aparente, estamos con la misma energía, con la misma melancolía… y eso al final, si perdura en el tiempo, nos hace caer en una depresión. Por eso tenemos que poner todo de nuestra parte para que esto no ocurra. 

			El cuerpo —en especial, el cerebro— es un biogenerador de energía. Ya he hablado en páginas anteriores de la doctora Mona Lisa y de cómo ella ha demostrado el poder del cerebro y cómo nos ayuda a autosanarnos —por supuesto, siempre siguiendo los consejos y la prescripción médica—. 

			Muchas veces no nos sentimos bien, nos vemos feos, impotentes para atraer a alguien o, simplemente, para iniciar relaciones de amistad con compañeros de trabajo o vecinos.

			Las ciudades han crecido no solo a lo ancho, sino también a lo alto. Las viviendas son como colmenas y apenas conocemos a quién tenemos pared con pared. Creemos que bastante hacemos con sobrevivir día a día como para preocuparnos por los demás. ¡Nos hemos deshumanizado! Hemos perdido el don del amor y el poder de la caridad. Y ese don genera una energía tremenda y trasformadora y, por supuesto, un poder curativo increíble como demuestra la doctora Schulz. 

			Vamos, por tanto, a recuperar ese don para que fluya la energía desde tu cerebro hasta los dedos de tus pies. Que te inunde y te dé esa fuerza para enfrentarte a cualquier cosa que la vida te ponga delante, porque el amor y la energía que generas son muy poderosos.

			Tenemos que ser conscientes de que la felicidad absoluta no existe, pero sí podemos vivir con armonía y estabilidad en nuestro entorno. Sé que no es fácil, pero yo te voy a enseñar cómo hacerlo. 

			Lo primero que debes hacer es creer seriamente que tú eres importante en esta vida. Debes quererte y valorarte. Si no te quieres a ti mismo, los otros verán esa falta de armonía y no se acercarán a ti. Incluso podrían hasta rechazarte. Por eso, si la vibración que desprendes es buena y todo a tu alrededor es armónico, serás un imán para los demás. 

			Debemos convivir tanto con lo bueno como con lo malo de nosotros mismos. 

			Ya sabes que el amor vence todo lo malo y nos aporta salud y bienestar. Por eso nuestra obligación es buscar la felicidad y, sobre todo, el equilibrio emocional. Y eso debe ser una constante en cualquier fase de la vida, porque de esta manera alejaremos la tristeza, el odio, la inseguridad, la melancolía, la soledad… de nosotros. Volvamos al principio. 


			
				
					
				
				
					
							
							Tómate un respiro, expulsa esas malas ideas, deja que fluya la alegría. Si es necesario créate una película sobre la vida que te hubiera gustado tener. Si no tienes hijos, y te hubiera gustado tenerlos, piensa que los tienes. Si has perdido seres queridos, imagínate que están a tu lado y crea o recuerda los momentos que viviste junto a ellos.

						
					

				
			

			

			
Parece difícil al principio, pero no lo es. Verás cómo este momento de relajación te inunda de felicidad y de alegría. Sal a la calle y observa a la gente con la que te cruzas, mira sus rostros. Unos tendrán cara de tristeza; otros, de felicidad. Serás consciente de cómo cambia el semblante de las personas y, por supuesto, también el tuyo. Si tú se lo notas a ellos, los demás también lo notarán en ti. Por eso cuando tengas mala cara surgirá el rechazo. A nadie le gusta tener al lado a alguien amargado o triste. Nos aleja de nuestra suerte. 

			Para que eso no suceda voy a darte unos consejos prácticos que tienen mucha fuerza y que te sacarán de esa dinámica que parece que últimamente no te abandona. 


			
				
					
				
				
					
							
							Coge un espejo de mano en el que te puedas ver la cara completa. Escoge un lugar donde puedas estar relajado, y si es posible, siéntate. Mírate en el espejo y trata de sonreír. Si no eres capaz, haz alguna mueca.

						
					

				
			

			

			
Si hace mucho tiempo que no sonríes es posible que al principio te cueste un poco porque ya se te olvidó cómo hacerlo. Pero tú sigue insistiendo hasta que puedas mantener la sonrisa y seguro que acabas riéndote de ti mismo. 

			Cuando lo hayas conseguido y te salga natural, utiliza la sonrisa como arma para cuando haya algo o alguien que te incomode. Puedes sonreír a quien te agrade con su actitud o con sus palabras. Hazlo siempre que tengas un problema, en el trabajo, con tu pareja, los amigos, tu familia… Y cuando llegues a casa coge el espejo del ejercicio anterior, mírate, y sonríe; sonríe todo lo que puedas y verás cómo el disgusto se pasa y terminas pensando que no ha merecido la pena ni el enfado con la persona a la que te has enfrentado ni el disgusto que te has llevado con aquel problema.


			La felicidad es un arma muy poderosa. Utilízala.

			
Vuelvo a insistir una vez más en la importancia de las frases afirmativas. Son como pequeños decretos que influyen poderosamente en ti. Si sabes utilizarlas bien y las usas a menudo, te van a ayudar a cambiar el rumbo de tu vida y siempre para mejor. Repite estas otras las veces que sean necesarias para que te refuercen en la busca de la felicidad:


			Yo soy feliz, y todo lo que se acerca a mí se siente atraído. 

			Yo soy feliz, y la pena y la tristeza 

			ya se han alejado.

			
Di una u otra según el momento, o repite las dos si estás pasando por una crisis o te sientes emocionalmente vulnerable. Memorízalas para que las puedas decir en cualquier lugar. 

			Cuando la falta de armonía se produzca en el hogar y existan tensiones entre tus seres queridos, debes buscar el equilibrio. Y para que este se produzca necesitas alejar las malas energías que se han creado por discusiones o tensiones familiares. Para ello haz el siguiente ritual:


			
				
					
				
				
					
							
							Quema un poco de romero seco y limpia las paredes y los muebles con el humo que se produce de la quema de la hierba. Hazlo cuando la luna se encuentre en su fase de cuarto menguante y con las ventanas cerradas. Espera cinco minutos, y luego ábrelas rápidamente para que se vayan, junto con el humo de la quema de romero, las malas energías.

						
					

				
			

			

			
Esta hierba aromática es una planta que aleja de nosotros todo lo negativo —además, es protectora de los animales—. 

            

			Si tu petición ha caído en esta página, delante o detrás, y no tienes
trabajo, compra una pirita y guárdala en el monedero junto a las monedas para que fluya el dinero hacia ti.
Realiza esto en cuarto creciente hacia luna llena para que el satélite impulse tus deseos.

			[image: Imagen 06]
 
           	Por eso, quemar un poco es eficaz para que los enfrentamientos y la tristeza desaparezcan. Enseguida notarás cómo te relajas y cómo los miembros de la familia se van poco a poco tranquilizando. Repite el proceso siempre que lo necesites. Eso, sí, insisto: es importante que la luna esté en cuarto menguante. Recuerda que tu casa debe hacerte sentir bien para que te proteja de todas las agresiones que encuentres fuera de ella. No olvides tampoco decir las frases positivas que te he enseñado:


			Yo soy feliz, 

			y la pena y la tristeza ya se han alejado.

			Yo soy feliz,

			 y todo lo que se acerca a mí se siente atraído.

			
Te recuerdo que el futuro no está escrito. Lo hacemos nosotros en cada momento. Si tus pensamientos son destructivos contigo o con quien tienes al lado, lo único que vas a conseguir es rencor, odio, envidia, tristeza, pena… Son pensamientos tan dañinos que van a impedirte avanzar y van a condicionar tu futuro, y posiblemente no para bien. Vas a sufrir un porvenir que no deberías tener. 


			No olvides beber agua siempre que digas alguna de las frases de afirmación 

			que te he enseñado.

			
Si conviertes los pensamientos negativos en los positivos, casi sin darte cuenta cambiará a todo lo que gira a tu alrededor. Te sentirás querido y comprobarás que la buena suerte no te ha abandonado nunca y vas a poder disfrutar de lo que hasta ahora, sin querer, tú mismo te has negado. 

			Pretendo darle un vuelco a tu vida y que se te acaben las angustias y la ansiedad que parece que no te abandonan nunca. 

			Este libro es la llave para cambiar tu destino. Te va a ayudar a cambiar los códigos de futuro, aquellos que no estén bien y, sobre todo, te va a ayudar a recuperar la ilusión, la felicidad y la armonía en tu hogar que tenías perdida. Recuerda que el cerebro piensa en imágenes.

			[image: Imagen 01]

            Por eso, empieza a sentirte feliz y que ese sentimiento te inunde completamente. Imagina que todo a tu alrededor está armónico y que todos son felices, y que esa armonía crece y crece a tu lado. Si te cuesta, no te rindas. Sigue, sigue y sigue intentándolo las veces que haga falta.


			La constancia es el triunfo. ¡Confía en él! 
¡Confía en ti! Todo saldrá bien.

			

            

	


5
FRASES QUE TE DAN PODER


			Me gustaría que los consejos que te estoy dando pudieras ponerlos en práctica antes de llegar al final de este libro. De ese modo empezarías a ver que tu suerte, tu buena suerte, ha comenzado a cambiar, y que notas que la magia que te está envolviendo con esta lectura se hace realidad como un sueño que se cumple. 

			Y para que fluya la energía te voy a decir tres frases muy especiales. Son como unos resortes que puedes pulsar en tu cerebro para que este se abra a la luz y empieces realmente a trabajar para ti. 

			Como las que te he dicho en capítulos anteriores, debes memorizarlas y repetirlas a menudo. Son muy sencillas y tienen el poder de cambiar las cosas. 


			Yo soy la puerta abierta al éxito y la prosperidad y nada ni nadie podrá cerrarla.

			Yo soy la divina provisión que atrae hacia 

			mí la fortuna y la abundancia.

			Yo decreto que, a partir de este instante, 

			la puerta de mi casa y de mi vida están abiertas a la fortuna, la abundancia, el amor, el trabajo y la salud. Y para que esto sea 

			lo firmo y lo rubrico porque es así y así será.

			
Estas frases encierran un conocimiento profundo de la reafirmación en lo positivo y son llaves para activar la mente. Algunas han sido utilizadas desde hace siglos. Ya el famoso Saint Germain las usaba, ¿por qué no hacerlo tú?

			Recuerda el poder de la oración y lo que consigue en momentos difíciles, cuando dudamos o cuando creemos que ya nada tiene solución. En esos instantes recurrimos a oraciones o a frases y palabras que aprendimos de pequeños. Y es que cuando existe convencimiento, empieza a obrarse el milagro. 

			Por eso, si las repites constantemente, si piensas que lo vas a conseguir, así será. Si, por el contrario, esas frases son negativas van a producir el efecto opuesto y te hundirás más. Tu actitud es la que maneja el resorte de tu cerebro. Somos lo que pensamos y si siempre estamos en el lado negativo de la vida, con malos pensamientos, decaídos —aunque sea por hechos ajenos a nosotros— estropearemos nuestra suerte y cambiaremos nuestro destino para mal. 


			¡¡Disfruta, porque lo estás consiguiendo!!

			
Recuerda que el destino no está escrito y que el futuro se escribe desde el presente. Tu actitud, el ser positivo y el darte tiempo para ti son fundamentales para simplificar las cosas. Todo eso rediseñará tu vida. 


			¡¡Lo que necesitas!! ¡Lo que mereces!

			
Tal vez, querido lector, has estado demasiado tiempo sumido en la rutina de la melancolía, en el aburrimiento, en la soledad. A veces lo habrás buscado tú solo; otras, te han empujado a ello. Pero vamos a cambiar todo esto. De hecho, ya lo estás cambiando. 

			Te juegas mucho, el ser feliz en esta vida, el conseguir un hogar estable, un buen trabajo, todo lo que crees justo para ti. Pero debes poner de tu parte lo que puedas. Este manual está para ayudarte. 


			¡¡Algo bueno ya ha empezado 

			a sucederte!!

			
Debes afrontar la vida con positividad y alejar de la mente los pensamientos negativos que no te llevan a ninguna parte, solo a la ansiedad. Es como si fueras un escritor y el guion lo escribieras tú. Si estás constantemente diciéndote que todo saldrá mal, que no tienes dinero, ni amigos… tú mismo lo estarás deseando. ¡Basta ya! No sigas compadeciéndote, no te tengas lástima. Eres igual que la persona que tienes a tu lado, esa que ves pasar por la ventana de tu casa y crees que es feliz y que lo tiene todo. 

			¿Y qué hacer par cambiar el guion de tu vida? Muy sencillo. Cambiar tu actitud, alejando los pensamientos destructivos sobre ti.  


			Si tu petición ha caído delante o detrás de esta página, y quieres
sacarte el carné de conducir debes hacerte con una estampa o medalla de san Cristóbal. Llévala en el bolsillo
derecho durante el examen escrito y en el izquierdo si es práctico. No hace falta que seas creyente, eso sí, como aprobarás seguro, haz una ofrenda para los más necesitados como acción de gracias a la providencia.

            [image: Imagen 07]

            ¡¡Me siento querido 

			y en mi entorno se respira equilibrio!!

			¡¡Cada día me siento 

			más feliz y en mi vida me rodea la belleza!!

			¡¡No odio a nadie y todo el mundo 

			me ama!!

			
Hay tres reglas que no debes olvidar para conseguir cualquier cosa que desees en la vida. Se trata de las tres P: paciencia, pensamiento y palabra. Este trío especial te llevará a otra P mucho más importante: poder. 

			La paciencia es imprescindible para conseguir lo que te propones. El pensamiento debe ser siempre positivo. Recuerda: la mente piensa en imágenes. 

			[image: Imagen 01]

            Por último, la palabra, que es una forma de afirmación, de confirmación de algo, de decreto. Con la palabra puedes incluso hacer daño. Por eso tienes que usarla con suma cautela. Trata de que todas las afirmaciones hacia ti y hacia los demás sean siempre positivas y llenas de amor. 


			Si sabes utilizar estas tres P obtendrás lo más importante: el poder de cambiar el destino, el futuro desde el presente, llevar ventaja en esta vida y, por supuesto, conocernos mejor.

			
¡La mente puede darte tantas cosas! Por eso te animo a que utilices tu fortaleza y tu energía para que todo te salga bien y consigas lo que estás buscando desde hace tiempo. Cuanto más recrees la película de lo que quieres conseguir… antes te ­llegará.

			Si te llegan pensamientos destructivos debes eliminarlos, alejarlos inmediatamente. 


			Bebe agua y respira bien. La respiración es fundamental para el cerebro.

			
La respiración que el cerebro consume es un tercio del oxígeno total del cuerpo, y si este no llega bien, no solo podemos perder memoria y atraer enfermedades que le afecten, sino que podemos llegar incluso a agotarle. 

			Además, quiero recordarte que la mente no tiene tope de edad ni límite. Si la tienes activa y creas todo lo que deseas, no lo dudes: eso se cumplirá. 

			No debes dejar de soñar. La humanidad ha convertido muchos sueños en realidad.  

			Cambia tu actitud y no creas que me repito por despiste. Lo hago porque es fundamental: sé positivo, lee y confía en ti y en este libro. Pronto verás los resultados.

			

            

	


6
LA BUENA ARMONÍA 
EN TU ENTORNO LABORAL


			En este capítulo vas a conseguir atraer la armonía a tu entorno laboral. Es posible que en ocasiones, aunque te guste tu trabajo, no te encuentres bien en él; quizás a veces sientas ansiedad; otras, tristeza; dolores de cabeza, de espalda… Incluso puede que te dé la sensación de que te ahogas. Sin embargo, nada más salir a la calle los males desaparecen como si te hubieran «enchufado» a un cargador de batería. Te sientes tan bien que te cuesta muchísimo regresar al día siguiente. 

			Otras veces, el problema surge directamente con los compañeros. Te puedes sentir como apartado, y no sabes cómo integrarte. No creas que eres el único que lo sufre, es mucho más frecuente de lo que piensas. Las malas energías se palpan. 

			En estos casos, lo primero que debes diferenciar es si aquello proviene de una acumulación de energías que emiten los ordenadores, las antenas de telefonía o los satélites. Estas son fáciles de detectar. Pero no me refiero a ellas… Hablo de otras mucho más sutiles. Sus síntomas no agotan, pero crean a nuestro alrededor un ambiente dañino, propenso a las riñas, a las malas caras, a la falta de diálogo. Muchos trabajadores se tienen que dar de baja porque esas malas vibraciones van a más y se retroalimentan. Si es tu caso, es fundamental detectarlas y limpiar todo tu entorno laboral. Ganarás en tranquilidad y, sobre todo, en salud. 


			
				
					
				
				
					
							
							Coloca en tu mesa de trabajo o en el suelo un gran vaso de cristal, limpio de cualquier mota de polvo o resto de suciedad. Llénalo de agua mineral sin gas. Déjalo reposar veinticuatro horas.

						
					

				
			

			

			
El vaso tiene que estar seco y no debe llevar ningún dibujo porque necesitas que sea absolutamente transparente. Es importante también que el agua no se encuentre cerca de una fuente de calor ni de aire frío.

			Pasado ese día observa el vaso. Si está lleno de burbujas o es de color grisáceo te está anunciando que allí existen energías perjudiciales para ti —ya sabes que el agua es un excelente testador—.  Si es así, debes tirar el contenido por el inodoro; una vez vacío, guárdalo y no vuelvas a beber en él hasta que no hagas otra limpieza energética del lugar. 

			Es muy importante que tus compañeros estén de acuerdo en esta limpieza. Puedes decirles que es para renovar las energías de los ordenadores —no hay que dar más explicaciones—. Muchos de ellos se reirán, y pensarán que estás mal de la cabeza. Otros no colaborarán aunque también ellos se encuentren cansados y con los mismos síntomas que tú. Compréndeles: no se atreven a reconocerlo. 

			Si no eliminas esas malas energías, al final, el entorno laboral e incluso tu trabajo podrían llegar a estar en peligro. No olvides que esa negatividad que captas la llevas todo el tiempo contigo: en el cine, en tu casa, en una cafetería…

			Para que esto desaparezca, aprovecha el tiempo libre o los fines de semana para estar rodeado de naturaleza. Tampoco es bueno que te obsesiones, pero es importante que no lo postergues demasiado porque esas energías te están impidiendo que avances, están paralizando tu vida y están provocando que tu suerte se estanque. Como si se congelara. Día a día, te irá costando un poco más…


			
				
					
				
				
					
							
							Si el test del agua dio positivo, vuelve a coger el vaso que tenías guardado. El primer lunes con la luna en cuarto menguante, llénalo de agua. En esta ocasión será agua del baño de tu oficina, despacho o nave. Sácalo a la ventana y déjalo sin tapar toda la noche del lunes al martes. 

							El martes por la mañana quita el vaso de la ventana e introduce en él una cerilla encendida. Cuando se apague, vuelve a dejarlo en la ventana hasta la mañana del miércoles. 

						
					

				
			

			

			
No debes tapar el vaso para que el influjo de la luna pueda influir en el líquido elemento. 


			
				
					
				
				
					
							
							El miércoles por la mañana coge una moneda de cinco céntimos de tu cartera y déjala todo el día encima de tu mesa. Cuando llegue la noche, mete la moneda dentro del vaso y vuelve a sacarlo a la ventana. 

						
					

                    
							
							Cuando llegues el jueves, coge el vaso e introduce en él siete granos de café natural. Al irte a casa ese día, vuelve a sacarlo fuera para exponerlo a la luz de la noche. 

							Al llegar el viernes por la mañana, coge un botón rojo o algo redondo de ese color —lo ideal es que sea algo que encuentres en el lugar del trabajo— y ponlo también dentro del vaso. De nuevo, déjalo en la ventana.

						
					

				
			

			

            Si tu petición ha caído delante o detrás de esta página, y quieres que
en tu hogar reine la armonía y los miembros de tu familia se lleven bien, deposita en las dos esquinas de
la puerta de la entrada a tu casa, en el suelo, una pizca de café molido. Si se produce alguna riña, bárrelo y vuelve a poner en el mismo sitio, un poquito más. El café se llevará las ganas de reñir en tu hogar.

			[image: Imagen 08]

			No te preocupes si no trabajas ni sábado ni domingo. No pasa nada. 


			
				
					
				
				
					
							
							Cuando vuelvas el lunes coge de nuevo el vaso de agua e introduce en él una cruz realizada con papel de la oficina, junto con los demás objetos que fuiste metiendo en las jornadas anteriores. Después, y sin derramar una gota, vuelca el líquido en varias bolsitas de plástico. 

							Las bolsitas deben estar en el lugar de trabajo. Si normalmente no hay bolsas, llévalas unos días antes para que se impregnen de toda la energía del lugar.

							Envuelve el vaso con sumo cuidado y vete a un cruce de caminos, carreteras o vías. Una vez allí, y sin que exista ningún peligro para vehículos o personas, tíralo con fuerza y piensa para ti: «En este vaso roto se va todo lo malo que hubiera en nuestro lugar de trabajo».

							Si el negocio es tuyo el sábado deberás introducir un poco de polvo del suelo —del lugar exacto que más pises— y el domingo harás una cruz de papel como te he dicho antes.

						
					

				
			

			

			
Con este sencillo ritual alejarás cualquier mala vibración en tu trabajo. Ya ves que no necesitas mucho, y te aseguro que sus efectos los notarás inmediatamente. Volverás a recuperar la alegría y las ganas de trabajar. Si tarda un poco más en producirse, es porque esas energías llevaban mucho tiempo depositadas allí. 

		

	
		
			

            
LA MAGIA QUE NOS RODEA
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LOS MEJORES DÍAS 
PARA CAPTAR LA SUERTE 
Y LAS SUPERSTICIONES


			Ya has visto cómo eliminar las malas energías de tu entorno laboral, y te habrás fijado en que han sido necesarios todos los días de la semana. Es importante que conozcas ahora su significado para saber qué ofrenda, ritual o petición hacer. Por eso, en este capítulo quiero darte pistas de cada uno de ellos. Apúntalos en tu propia agenda mágica. 

			
LUNES


			Proviene del latín lunae dies, «día de la luna». En la actualidad, determinados países y culturas se rigen por meses lunares, como es el caso de Israel o de ciertos países africanos. Como curiosidad, en nuestro calendario cristiano hay un tiempo litúrgico guiado por el calendario lunar: la cuaresma. Por este motivo la Semana Santa no cae siempre en las mismas fechas.

			Al ser un día regido por la luna es perfecto para recoger toda la energía de nuestro satélite. También para trabajar asuntos relacionados con la familia. La madre, la fertilidad, la crianza y la eliminación de las malas energías se ven reforzados en este día.

			
MARTES


			De procedencia latina martis dies, «día de Marte». Marte fue el dios de la guerra, también llamado Ares por los griegos. 

			Este día está cargado con toda la energía masculina de su planeta, Marte. Es un buen momento para afrontar situaciones que conlleven valor y decisión. Buen día para solicitar una mejora en el trabajo que exija liderazgo y competitividad. Pero, cuidado, hay que evitar las luchas. 

			
MIÉRCOLES


			Del latín mercuri dies, «día de Mercurio». Era el dios del comercio y el de los viajeros. Es por esto por lo que sus templos se edificaban a la entrada de los pueblos. 

			Es un buen día para mejorar las comunicaciones, el pensamiento y la firma de contratos. También para empezar un libro, el guion de una película, etc. Las ideas se verán reforzadas en este día. También es propicio para enviar mensajes, recibir notificaciones, etc. De igual forma es positivo para la curación, con la ayuda de un terapeuta, de cualquier tipo de adicción.

			
JUEVES


			Del latín jovis dies, «día de Júpiter». Es en la mitología romana, lo que es Zeus en la griega. La deidad del cielo, de la luz del día, del tiempo atmosférico.

			Su energía masculina es buena para los trabajos de crecimiento del ser humano, los viajes o expandir los negocios que tengan que ver con el comercio y el extranjero. También es un día excelente para el azar, para ponerse en forma, mejorar la salud y lograr cualquier tipo de éxitos. Por ejemplo, para examinarse del carné de conducir. Es un día muy generoso y portador de suerte. 

			
VIERNES


			Del latín veneris dies, «día de Venus». Antes de que se fundara Roma, Venus era venerada como la diosa que protegía a los huertos. Es en la mitología romana, lo que es Afrodita en la griega. Diosa del amor, de la belleza y de la «fertilidad».

			Como corresponde a la diosa Venus, este día contiene la fuerza femenina, de ahí que sea uno de las mejores jornadas para el romance y el amor. Para unir parejas que pasan por un mal momento e incluso para mejorar la relación entre familias o atraer a los hijos que se han alejado. También para la protección y la confidencia. 

			
SÁBADO


			Proviene del hebreo sabbath que significa «descanso». Para los hebreos es el último día de la semana. 

			

            Si tu petición ha caído delante o detrás de esta página, y si estás
preparando una oposición o estás estudiando para aprobar tus exámenes, debes hacerte con una estampita de santa Teresa de Jesús y tenerla encima de la mesa. El día del examen llévala encima. No hace falta que seas creyente; eso sí, cuando apruebes deberás dar una limosna a los más necesitados.

			[image: Imagen 09]

            La energía de Saturno es adecuada para trabajar las habilidades psíquicas de cada uno. Intenta dejar un rato en sábado para relajarte, leer, apuntar ideas. También para iniciar cursos de reiki, control mental, cursos de tarot… Y si ahora necesitas un período de relajación, porque llevas un tiempo con mucho estrés, este es el mejor día. 

			
DOMINGO


			Del latín dominicus dies, «día del Señor». Para los pueblos cristianos es tradicionalmente el último día de la semana, aunque la verdad es que es el primero, porque se consagra una nueva semana a Jesucristo que resucitó después del sabbath. 

			Es un día extraordinario por su protección y buena onda. La energía masculina de Saturno es adecuada para resolver conflictos con los padres o personas de autoridad. Es un buen día también para la preparación de juicios o reclamaciones que tengan que ver con Hacienda o Tráfico. Además, al ser un día con una energía especialmente protectora, es bueno cambiar de hábitos y hacer que estos nos lleven a mejorar nuestra salud y, así, ganar en vitalidad y en calidad de vida. 

			
SUPERSTICIONES 


			Ahora, después de hablar del significado y de lo que nos ayuda cada día de la semana, quiero que te fijes en los elementos que tienes cerca de ti para reforzar la buena suerte. Recuerda que estamos rodeados de energía y que la mente tiene todo el poder. 

			No olvides que el inconsciente funciona como un gran puzle en el que guardamos refranes, tradiciones o supersticiones. Debes actuar sobre ellas como punto de referencia, pero no creerlas a pie juntillas. 

			Por ejemplo, si por casualidad te encuentras con una baraja española, en ti está creer que es un signo de buena o de mala señal. O tal vez lleves un amuleto con un elefante impregnando en él toda tu energía. O por el contrario, puedes pensar que cruzarte con un gato negro trae mal fario, y este animal será el símbolo que la vida te ha regalado para anunciarte que se acercan circunstancias difíciles. Pero no porque el gato sea de mal agüero, sino porque así lo crees tú. 

			Las tradiciones populares y familiares también salen al paso para avisar de cosas concretas. Se dice, por ejemplo, que darse un golpe en un codo anuncia sorpresa, y que se te acerque volando una mariposa de la luz es sinónimo de noticias; buenas, si la mariposa es de color claro, y malas, si su color es oscuro… por lo que deberás hacer una invocación. 

			Otra tradición nos cuenta que si ves un nido caído en la calle debes cogerlo y llevártelo a casa. Incluso meter en él monedas de cuarzo, porque auguran buena suerte. 

			Está claro que cuando estamos ante una situación complicada, las cosas que nos ocurren o las anécdotas sobre lo cotidiano pueden darnos muchas pistas; oportunidades únicas que debemos coger al vuelo. En ese momento, cualquiera puede sentir que esa era la respuesta que estaba buscando desde hacía tiempo. 

			No te pierdas nada porque aún te queda mucho por leer, pero no olvides la idea principal de este libro: 


			La suerte, la buena suerte, nunca 

			te abandonará. Siempre está en ti.
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LA PRIMAVERA Y SUS CELEBRACIONES


			En este capítulo quiero hablarte de una serie de fechas mágicas con un significado especial. Son días que no puedes olvidar, días fijos en la rueda anual que están ahí para que te aproveches del mensaje y de la riqueza energética que encierran. Sé consciente de los mismos, lleva tu propia agenda mágica porque estás ante momentos muy especiales. 

			Es tiempo de cerrar los ojos y de meditar con mayor profundidad. También de abrazar, besar, sentir, amar con más fuerza y, sobre todo, es tiempo de conexión con el cosmos de una manera consciente. 

			Cuando el sol entra en el signo de Aries, da comienzo la siempre esperada primavera. Los antiguos astrólogos sabían que en este período se iniciaba el año de verdad. Por ello, igual que brotaban las flores también daba comienzo la vida, la esperanza, la luz que vencía a la oscuridad del invierno… 

			La mentalidad moderna se ha olvidado de lo importante que es ser consciente de determinados momentos. Nuestros antepasados, sin embargo, interpretaban el tiempo como algo que surgía cuando miraban al cielo. ¡Cuánta razón tenían! Porque el tiempo, tal y como lo concebimos, no es más que el registro de los movimientos celestes. Y para celebrar que había llegado la luz, en todas las poderosas civilizaciones se llevaban a cabo grandes fiestas. 

			En Babilonia, por ejemplo, la fiesta del equinoccio se llamaba Akitú. Durante once días se llevaban a cabo todo tipo de rituales porque era el momento de recibir la bendición del dios Sol. Era la jornada señalada en el calendario para celebrar todos los matrimonios del año. 

			En el antiguo Egipto, marzo era el mes de Parmenthi, el dedicado a la gloria de Isis, diosa de la Luna y la fertilidad, que dio la vida a Horus. Los egipcios se vestían de blanco, se perfumaban y acudían a las puertas de los templos de Isis para consultar al oráculo. Allí encendían hogueras y bebían cerveza para honrar a su diosa durante toda la noche. Se mantenían despiertos porque según su creencia, las bendiciones de los dioses flotaban en el aire por encima de los templos y se derramaban sobre los hombres durante esa noche. 

			Los griegos celebraban las bacanales en honor a Dionisos, el dios del vino y la alegría. Existía la costumbre de cortar un pino y adornarlo, para después bailar alrededor de él. Se le ofrecía todo tipo de comida y licor fermentado de uva. Además, le rezaban para que protegiera a los agricultores y les favoreciera en sus cosechas. 

			Esta costumbre del pino también se hacía en Roma. Aquí simbolizaba al dios Atis, que abandonó a su enamorada Cibeles, por lo que fue castrado como condena, hasta morir desangrado. Por eso, coincidiendo con la llegada del equinoccio, se celebraba la resurrección de Atis. 

			Los celtas celebran el Ostara. Se conmemoraba también la vida, que renacía tras el invierno en una tierra que volvía a mostrar la fuerza de su fertilidad. A la diosa se le ofrecía el huevo y el conejo porque simbolizaban la capacidad de repro­ducción. 

			La Iglesia católica hizo —como en otras tantas fechas señaladas— una adaptación de los cultos paganos. Festeja, por ejemplo, con relación al equinoccio, la Anunciación de María —la doncella ya puede concebir—. La Anunciación es el 25 de marzo, nueve meses justos antes de Navidad. Pero la festividad más destacada en estas fechas es la Semana Santa, con su Pascua de Resurrección, que también simboliza la victoria de la luz —Cristo resucitado— sobre la oscuridad —los tres días en el sepulcro—. Son tradicionales en estas fechas los huevos hechos de chocolate. Hoy en día las figuritas que se hacen son más variadas, pero años atrás solo se hacían huevos y conejitos.

			Actualmente, en diferentes lugares del mundo, conforme a su cultura y sus creencias, también se festeja la llegada de la primavera. Unos de los eventos más destacados son los que se producen en dos enclaves arqueológicos muy importantes de México, como son Teotihuacán y Chichén Itzá. En el primero, en la antigua ciudad azteca de los dioses, se agolpan miles de personas frente a la gran pirámide del Sol, vestidas de blanco y con algún detalle rojo para recibir los primeros rayos de la nueva estación. Algunas personas, para estar lo más cerca posible del sol, suben los trescientos sesenta escalones de la pirámide, y al llegar arriba alzan los brazos para recibir la fuerza del astro rey. Es el momento de renovar energía. 

			En el conjunto monumental de Chichén Itzá, la gente se reú­ne a la caída de la tarde, en el día del equinoccio, para observar cómo el dios Kukulcán —la serpiente emplumada— desciende por la gran pirámide. Cuando este fenómeno óptico termina, todos los allí presentes levantan sus manos al cielo para absorber la energía positiva de la llegada de la primavera. 

			Por su parte, las sagradas piedras de Stonehenge, en Inglaterra, reciben cada año miles de visitas en esta fecha para llenarse de la magia especial que desprende este monumento megalítico. Se reviven los antiguos ritos celtas, aquellos que llevaban a cabo los druidas.

			En Japón, el día del equinoccio de primavera es fiesta nacional y se denomina Shunbun no hi. Es una jornada dedicada al recuerdo de las almas de los antepasados. Todas las familias hacen ofrendas en los altares budistas que tienen en sus casas y es costumbre visitar las tumbas de los familiares difuntos. Estas se limpian, se adornan con flores, y después se quema incienso y se rezan oraciones. 

			En la India se celebra una festividad llamada Holi —o de los colores—, que no entiende de castas ni religiones. La gente sale a la calle vestida de blanco y «armada» con pistolas o cubos de agua donde se han disuelto polvos de colores. Unos a otros se arrojan esos recipientes con agua de colores o se «disparan» con las armas. El objetivo es terminar recubierto de los tonos del arco iris como símbolo del florecer de la naturaleza con la llegada de la primavera. Además, se encienden hogueras en la calle, en torno a las que se canta y se baila. Cada familia arroja una espiga al fuego como ofrenda a los dioses, para que protejan los campos y estos den abundantes frutos. 

			
RITUALES PARA RECIBIR EL EQUINOCCIO


			Como has podido leer, la primavera es un tiempo asombroso del año. Por eso, tienes que tenerla presente si deseas que la magia de la naturaleza y sus ciclos se impregnen en ti. Es el momento de afianzar tus deseos. Todo está latente, todo es vida. Te voy a dar algunos consejos a modo de rituales que puedes hacer, siempre sabiendo que debes rendir tributo a todas las fuerzas de la naturaleza y coger su poder ancestral. 

			
LIMPIEZA ENERGÉTICA


			Esta época es perfecta para deshacerte de cosas. El invierno ha terminado y es importante descargarte de todo lo negativo. 

			Este ritual debes hacerlo la noche del equinoccio, o con la luna nueva del día 22. Vas a necesitar: hierbabuena, margaritas blancas, pétalos de clavel blanco y pétalos de rosa blanca. Las flores deben ser naturales.


			
				
					
				
				
					
							
							Coloca en un cuenco con agua las flores. Déjalas reposar toda la noche. A la mañana siguiente, sácalas y lávate con el agua donde han estado sumergidas. 

						
					

				
			

			

			
Sé consciente de que se acaba todo lo negativo. Estás repleto de la fuerza primaveral. 

			
ATRAER LA RIQUEZA


			Los cambios nos vienen dados en estos pasos de estación. Por ello, apunta este ritual para que llegue todo lo positivo a tu vida. Vas a necesitar: una vela amarilla, una manzana roja, cuatro varitas de incienso de sándalo, semillas varias y un lazo azul marino. 

            

            Si tu petición ha caído en esta página, delante o detrás, puede que
ahora estés en un momento difícil… se detectan influencias adversas por energías negativas. Vamos a cambiar eso. Cómprate una turmalina e introdúcela en un vaso de agua, dos veces, tirando el líquido cada vez. En la tercera ocasión utiliza esa agua para lavarte las manos y limpiar tu cuerpo, aunque sean unas gotas… ¡¡Se acabaron las malas energías a tu vida!!

			[image: Imagen 10]

			
				
					
				
				
					
							
							Esparce las semillas sobre un plato. Al lado del recipiente pon la vela amarilla. Luego coloca la manzana encima y pínchala con las varitas de incienso de la siguiente forma: una hacia el norte, otra hacia el sur, y las otras hacia el este y el oeste. Después, ata alrededor de la manzana el lazo azul. 

						
					

				
			

			

			
Las semillas representan la abundancia que está por venir con la llegada de la primavera y el lazo azul es sinónimo de calma y de paz. Este ritual es más eficaz si lo realizas durante las primeras horas del día del equinoccio. 

			
ATRAER LO POSITIVO


			Este ritual te ayudará a atraer hacia ti todo lo positivo que deseas. Vas a necesitar cuatro velas de diferentes colores 
—una blanca, una roja, una marrón y una verde—, cuatro conos o varitas de incienso, un vaso de agua, unas gotas de aceite esencial de canela, unas hierbas aromáticas y cerillas de madera.


			
				
					
				
				
					
							
							Pon el vaso de agua en el lugar donde vayas a hacer el ritual para que atraiga toda la energía negativa. Esparce en torno a ti las hierbas aromáticas y echa a las velas unas gotas del aceite esencial de canela. Después, colócalas del siguiente modo, mientras pones al lado de cada vela un cono de incienso: al norte, la vela amarilla; al sur, la blanca; al este, la verde, y al oeste, la roja. Luego, enciende los conos y las velas con las cerillas de madera y deja que ambos se con­­suman.

						
					

				
			

			

			
La vela blanca represente el agua; la roja es el símbolo del fuego; la marrón para la tierra y la verde para el aire. 

			Cuando veas que se va derritiendo la cera y cómo se consume el humo del incienso, piensa que todo lo negativo de tu vida se va alejando. Atrae hacia ti las fuerzas de lo positivo. 
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EL VERANO Y LA NOCHE DE SAN JUAN, Y EL OTOÑO Y SAMHAIN


    


    


    LLEGA EL VERANO


    


    Las noches son más cortas y los días más largos. Es un gran momento para atraer el calor a tu vida. Estamos ante otra de las fechas más mágicas del año. Los días se cargan de una atmósfera muy especial. Dicen que las puertas se abren al otro lado del espejo y que duendes y hadas salen de la oscuridad; también las plantas recuperan su poder sanador. 


     En primavera se celebraba Beltane, que tenía lugar el primero de mayo. La fiesta del fuego de Bel. Se hacía para honrar al dios Belenos y en ella se encendían hogueras que eran coronadas por los más arriesgados de cada clan con largas pértigas por las que, después de los saltos, los druidas hacían pasar animales, plantas y tierra para protegerlos contra todo tipo de males mientras rogaban a los dioses un año fructífero en el que, incluso, llegaban a sacrificar algún animal.


    Los griegos también la conmemoraban. Ellos llamaban puertas a los solsticios, y se celebraban ambos: la puerta de los dioses durante el solsticio de invierno —del 21 al 22 de diciembre—, y la puerta de los hombres, la que correspondía al solsticio de verano, que se producía a finales del mes de junio durante los días 21 y 22. 


    Para los romanos, durante el solsticio de estío tenía lugar el culto a la diosa de la guerra, Minerva, en el que se encendían grandes hogueras cuyas llamas había que superar, saltando tres veces. Una festividad que posteriormente fue cristianizada, y que también encontramos entre los bereberes de África del norte, y más concretamente en Marruecos, Argelia, Libia y Egipto. 


    Los señores del desierto encienden hogueras que producen un denso humo considerado protector de los campos, animales y objetos. No en vano, los bereberes encienden las hogueras en patios, caminos, campos y encrucijadas, y queman plantas aromáticas para después saltar siete veces por encima de ellas, y pasar las brasas por el interior de las casas. ¿No te sorprende que haya tantas similitudes entre las culturas, en la realización de todos estos rituales? ¿Por qué se han perdido en la actualidad? Este libro te va ayudar a recuperarlos. 


    Aprovecha bien el momento. Es tiempo de eliminar las cosas que no deseas tener en tu vida. Para ello realiza el siguiente ritual.


    


    

      

        

      

      

        
          	
            Coge dos papeles, uno escrito a lápiz con todo lo malo que te ha ocurrido en los últimos meses. Dóblalo en cuatro partes y 

          
        


        
          	
            arrójalo al fuego. En el otro, anota con tinta roja los deseos y buenos propósitos que quieres lograr lo más rápido posible. Este último, guárdalo en la cartera, y ve tachándolos según se vayan cumpliendo.

          
        


      

    


    


    


    Es bueno coger un trozo de madera, a ser posible de roble, pues es un amuleto que amplía la visión de las cosas. Los druidas lo regalaban para estimular la confianza en uno mismo e incentivar el optimismo. Es un talismán muy bueno frente a las depresiones, pues confiere la capacidad de enfrentarse a las dificultades. 


    


    VERBENA. DEJA QUE SE CUMPLAN TUS DESEOS


    


    Para que la persona de la que estás enamorado se acerque a ti, haz el ritual que te digo a continuación. Vas a necesitar un carboncillo, hojas de verbena —es una planta que concede el don del amor y de la felicidad—, papel escrito con el nombre de la persona amada y un saco rojo.


    


    

      

        

      

      

        
          	
            Enciende el carboncillo y arroja en él unas cuantas hojas de verbena. Después, quémalo junto a un papel escrito con el nombre de la persona amada. Cuando se reduzca a cenizas, guarda los restos en un saquito rojo y llévalo cerca de tu corazón hasta que consigas acercarte más a la persona deseada. 

          
        


      

    


    


    


    HIPÉRICO. ALIADO DE LA SALUD


    


    La tradición cuenta y recomienda tomar hipérico recogido en este día, ya que, no en vano, es conocida como hierba de San Juan. Debes recogerla alrededor de las doce del mediodía, pues al ser una planta solar es cuando está impregnada de todo lo mágico de esa fecha. Puedes preparar también un aceite «curalotodo» con esa misma hierba. Necesitas para ello tres gramos de flores, tres clavos de olor, medio litro de aceite de semillas y una ramita de canela. 


    


    


    Si tu petición ha caído aquí, la luna se encuentra en cuarto menguante y esperas noticias judiciales; estas serán muy beneficiosas para ti.


    

      [image: Imagen 11]

    


    

      

        

      

      

        
          	
            Junta todos los ingredientes y deja macerar la mezcla en una botella oscura durante un mes, resguardada del sol y la humedad. Cuando te encuentres triste, imprégnate las sienes con este preparado. 

          
        


      

    


    


    


    EL OTOÑO Y SAMHAIN


    


    El otoño, la estación de la caída de las hojas, es otra de las fechas mágicas del año. Se decía que era el momento perfecto para todo lo relacionado con la adivinación. Ahora se ha puesto de moda y el mundo celebra Halloween; sin embargo, en la antigüedad se conmemoraba otra fiesta llamada Samhain, la festividad celta del 1 de noviembre. 


    Se decía que en esa fecha se abrían las puertas del Sidh, el lugar donde moraban los dioses, héroes y difuntos, y durante ese trimestre se creía que los muertos podían abandonar su lugar de reposo y traspasar al mundo real, pudiendo perturbar así a los vivos. Los celtas tenían la convicción de que esa noche la ventana que separaba el mundo de los vivos del de los muertos desaparecía y que la víspera de Samhain las almas volvían a sus hogares terrenales. 


    Era un momento de purificación en el que se quemaban efigies u otros objetos que simbolizaban los terrores del pasado. Después, se esparcían las cenizas sobre la tierra, representando un rito de purificación del terreno y las personas que en él habitaban. 


    Para obtener los beneficios de los espíritus, el pueblo celta dejaba comida y dulces en las puertas o en las ventanas de los hogares. De esta fiesta nos llegará a nosotros la noche de difuntos —o Halloween— y la tradición de ir, de puerta en puerta, pidiendo dulces por la noche. 


    En la actualidad podemos ver esa noche a niños disfrazados llamando a las casas del vecindario solicitando golosinas bajo el lema de «truco o trato». 


    Esa costumbre también tiene origen cristiano en la que, casa por casa, se iban solicitando las denominadas tortas de alma. Se trataba de un pan especial. Los que lo tomaban rezaban por aquellos parientes muertos del hogar y, de este modo, las almas de los mismos llegaban mucho antes al cielo. Además, desde los orígenes de esta celebración se preparan dulces para los difuntos. En España son típicos los buñuelos de viento y los huesos de santo, existiendo antiguamente la creencia de que por cada uno que se tomaba se estaba liberando un alma del purgatorio. 


    


    DEJAR ATRÁS LOS FANTASMAS DEL PASADO


    


    Este ritual va a servirte para dejar a un lado las obsesiones, los apegos no superados, los miedos, los rencores… Todos ellos pueden devenir en fantasmas personales que habitan en tu mente para aparecer cuando menos lo esperas. Este ritual te va ayudar también a potenciar la fuerza de voluntad así como la confianza. Vas a necesitar una vela roja, algunos frutos secos, un portavelas, un trozo de cartulina, un lápiz y un plato.


    


    

      

        

      

      

        
          	
            Recorta la cartulina en forma de anillo circular. Dentro, coloca el portavelas. Mientras lo haces, visualiza todos esos fantasmas que deseas alejar; elige un fruto seco por cada uno de ellos. Dibuja un círculo pequeño para cada fantasma elegido y escribe dentro la palabra «adiós» seguida de lo que quieras que desaparezca de tu vida. Luego, enciende la vela implorando unas palabras al arcángel san Miguel. Ve comiendo los frutos secos uno por uno hasta que se acaben. Una vez que no quede ninguno, levántala del plato y quémala con la llama de la vela. Deja esta encendida hasta que se consuma del todo. 

          
        


      

    


    


    


    Las palabras al arcángel san Miguel son para que te ayude a vencer tus temores y apegos igual que él lo hizo venciendo al dragón. Los frutos secos los tienes que ir comiendo con la convicción de que vas a eliminar esos lastres de tu vida


    


    LLAMAR AL DINERO


    


    Te voy a decir un ritual para que atraigas y para que no te falte nunca el dinero. Solo necesitas el monedero que sueles llevar y una hoja de laurel fresco.


    


    

      

        

      

      

        
          	
            Guarda en tu monedero una hoja de laurel fresco. Cuando veas que se va secando, quémala y tírala a un río o al mar.

          
        


      

    


    


    


    Otro ritual que puedes hacer en otoño, durante la fase de luna creciente, para que el dinero nunca te falte es el siguiente. Solo necesitas un plato con agua.


    


    

      

        

      

      

        
          	
            Coloca un plato con agua en un lugar donde los rayos de la luna incidan directamente sobre él. Después, sumerge las manos en el agua durante unos minutos. Mientras lo haces, piensa en cómo el dinero acudirá a ti. Luego saca las manos y deja que estas se vayan secando al aire.
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EL INVIERNO Y LA NAVIDAD


			La entrada del invierno tiene lugar entre los días 21 y 22 de diciembre. Se trata del solsticio invernal y tiene lugar la noche más larga del año. Nos encontramos ante un momento preñado de una gran simbología. El sol alcanza su cénit y se mantiene estacionario durante tres días, hasta que en la noche del 24 al 25 inicia de nuevo su recorrido ascendente. Es en ese momento cuando la luz resurge sobre la oscuridad y va creciendo cada día un poco más. No es casualidad que en ese momento se haya colocado la fecha del nacimiento de Cristo. 

			Esto lo sabían los pueblos en la antigüedad. Nuestros antepasados no salían y se quedaban en sus casas rezando a los dioses para que surgiera la luz, para que diera comienzo el renacimiento de la vida que estaba dormida bajo la tierra.

			Todas las culturas festejaban estos días tan especiales. Los mexicas adoraban a su dios solar Huitzilopochtli; los romanos, a Apolo; y, actualmente, los cristianos a Jesús. Los incas a Inti Raymi lo celebraban el 24 de junio que es el solsticio de invierno en el hemisferio sur. 

			Y Yule, el primero de los sabbats menores de la rueda del año, era una de las festividades más importantes de los celtas. En esta fecha, el dios ha cumplido su promesa y renace en Yule, acortando con su luz las noches oscuras del invierno. Pero los días empiezan a prolongarse, por lo que esta festividad se realizaba tradicionalmente para convocar el retorno de la luz y provocar la esperanza ante la oscuridad. Por ello, era costumbre encender un leño del año anterior haciendo que ardiera durante doce horas seguidas, desde que se ponía el sol la noche del solsticio hasta el alba. Después, las cenizas se esparcían por los campos para que fueran fértiles. De aquí proviene la costumbre de decorar el árbol de Navidad. El tronco de Yule se adornaba con ramas y cintas para después quemarlo. Los colores que empleaban los antiguos celtas en esta festividad pagana y los que ahora se identifican con la Navidad son los mismos. El rojo simbolizaba el nacimiento, por su asociación con la sangre del parto. Y el verde estaba vinculado con la tierra, ya que se consideraba que al empezar los días a ser más largos, era cuando resurgía la vida sobre la corteza terrestre.

			En la antigua Roma se festejaban las Saturnales en honor al dios Saturno, que entroncaban perfectamente con la festividad de Yule. Tenían lugar entre el 19 y el 25 de diciembre, y en ellas se celebraba el fin del período más oscuro del año y el nacimiento de un nuevo tiempo de luz o nacimiento del Sol Invictus, que coincidía con la entrada del astro rey en el signo de Capricornio y el solsticio de invierno. 

			Las fiestas de las Saturnales duraban unos siete días bajo el lema «Vive y deja vivir», pues en ellas, lo que normalmente estaba prohibido se autorizaba. Los fastos comenzaban con un sacrificio en el templo de Saturno, al pie de la colina del Capitolio —la zona más sagrada de Roma—, seguido de un banquete público al que todo el mundo estaba invitado. 

			En el año 274, el emperador Aureliano, una vez terminada la festividad de las Saturnales, introdujo el culto al Sol Invictus, cuyo nacimiento se celebraba el 25 de diciembre. En este momento, el Sol, pasado ya el solsticio, recobraba su poderío… y la luz iba ganando terreno lentamente. 

			Este culto al Sol allanó el camino para que, más tarde, se estableciera sobre el 25 de diciembre la fecha cristiana del nacimiento de Jesucristo. Pero también para que, igual que hacían los paganos romanos, durante estos días los cristianos compartieran su alegría, se hicieran regalos unos a otros y disfrutaran de suculentos banquetes. Porque la costumbre navideña de hacernos regalos también existía ya en aquellas Saturnales. De igual modo, tanto en esta festividad como en Yule, era costumbre decorar las viviendas con muérdago, poner hiedra por dentro y por fuera de las casas, así como guirnaldas de acebo para ahuyentar las visitas no deseadas.

			
RITUAL DEL SOLSTICIO PARA QUE TUS DESEOS SE CUMPLAN 


			Para empezar con un buen pie el invierno, te aconsejo este ritual para que tus deseos se cumplan. Necesitas un trozo de papel —mejor si es vegetal—, un lápiz de madera, tres hojas de muérdago y un sobre blanco.


			
				
					
				
				
					
							
							Anota en el papel la palabra «yo». A continuación, escribe tu nombre completo. Apunta, después, tres deseos o ilusiones que te hagan feliz. Luego pide a la Divina Providencia que en este nuevo ciclo te acompañe la buena suerte y que no te falten oportunidades para hacer realidad tus sueños. Para terminar, entierra el papel durante los tres días siguientes —una maceta puede servir— y el día de Navidad sácalo y guárdalo en un sobre blanco junto con tres hojas de muérdago.

						
					

				
			

			

			
Ojo, ya sabes cuando pidas deseos, nunca, nadie, debe salir perjudicado. 

			
RITUAL PARA ATRAER LA PROSPERIDAD Y LA BUENA SALUD 


			Los druidas consideraban al muérdago símbolo de la regeneración y lo llamaban «el que lo cura todo». Sirve para alejar el mal de ojo. Necesitas un recipiente y unas hojas de ­muérdago.


			
				
					
				
				
					
							
							Pon el muérdago en un recipiente lleno de agua. Luego repite: «Muérdago del año nuevo, bendice y purifica esta agua». A continuación rocía todas las habitaciones de tu hogar.

						
					

				
			

			

			
Lleva un pino a casa. Adorado por distintos cultos, es otro de los símbolos perennes que perdura Navidad tras Navidad. Los colores verde, rojo, plata y oro te traerán suerte porque simbolizan la naturaleza y la luz del sol. También coloca objetos que representen símbolos que den suerte.

			Una costumbre que todavía perdura en muchos pueblos consiste en quemar un leño antes de la cena de Nochebuena. Obedece a la creencia de que los habitantes de la casa estarán protegidos el resto del año.

			Piensa que la Navidad es, por sí misma, una fecha mágica en la que todo el mundo se intercambia, además de regalos, los mejores deseos de amor, felicidad y paz. Son muchos los que en estos días se esfuerzan en aportar su granito de arena para lograr un mundo mejor, generando con ello una gran carga de energía positiva en la que los sentimientos de amor y los buenos deseos pueden escribirse con mayúsculas. 

			
RITUAL PARA RENOVAR ENERGÍAS EN NAVIDAD


			Es también muy importante que en estos días cambies toda la energía de los ambientes que te rodean. Este es un ritual importante para ti. Vas a necesitar tres trocitos de cuarzo: blanco, rosa y violeta —amatista—, tres velas de los mismos colores y un vaso de agua mineral.


			
				
					
				
				
					
							
							Enciende las velas formando un triángulo y, al pie de cada una, sitúa los cuarzos asociando los colores. Pon en el interior del triángulo el vaso de agua. Observa las llamas mientras piensas en las personas queridas, al tiempo que les envías tus mejores deseos de prosperidad y paz. Deja que las velas se consuman hasta el final, y después bebe esa agua.

						
					

				
			

			

			
RITUAL PARA EL FIN DE AÑO 


			La noche de fin de año es momento de reunión y fiesta, donde también los buenos deseos se intercambian. En esta fecha emblemática las costumbres tradicionales se comparten y, prácticamente, se convierten en rituales de grupo. Algunas tradiciones de gran arraigo en nuestro país, como la de tomar doce uvas conforme van sonando las campanadas del reloj, casi resulta de obligado cumplimiento. Pero también hay otros rituales que atraen la buena suerte y son fáciles de compartir. Te propongo uno en el que vas a necesitar una vela roja, una fuente de cristal y algunas rosas blancas y amarillas.


			

            Si tu petición ha caído delante o detrás de estas páginas, y tu deseo es quedarte embarazada pero no lo consigues, coge tres judías blancas. Si no tienes en casa, debes comprar
la legumbre con la luna en cuarto creciente. Por la noche, coge una jarra o un vaso de barro y llénalo de agua. Introduce ahí las tres judías. Cuando germinen se producirá el embarazo. Después del alumbramiento coge lo germinado, sécalo y guárdalo. Si quieres, dentro de este libro tan poderoso. Coge también una estampa de la Virgen de Regla. Luego, pégala con celo en tu tripa, desde el minuto uno hasta el momento del parto. Cuando tu petición se haya cumplido, no olvides dar una limosna a la gente que lo necesite.

			[image: Imagen 12]

            
				
					
				
				
					
							
							Coloca la vela en una pequeña fuente de cristal y sitúala en el centro de la mesa que tengas preparada para festejar la cena de fin de año. Llena la fuente con pétalos de rosa, de forma que se amontonen alrededor de la vela. Enciende esta una hora antes de la medianoche. Cuando haya entrado el Año Nuevo y os hayáis besado y felicitado, cada uno debe coger doce pétalos y guardarlos.

						
					

				
			

			

			
Esos pétalos atraerán fortuna y protección para los trescientos sesenta y cinco días que quedan por delante.

			

            

	


11
NÚMEROS SEÑALADOS 
CON EL ASPA DE LA SUERTE


			Todos tenemos un número preferido. La fecha que nacieron nuestros hijos, ese día que ocurrió algo que marcó nuestras vidas, la cifra que sumada con otra nos da un número fetiche que nos encanta hasta cómo suena… Son amuletos móviles que utilizamos como talismanes y que, en muchas ocasiones, nos han dado suerte. 

			En el otro lado están los números «malditos», aquellos que no queremos ver ni en pintura porque los asociamos a momentos nefastos de nuestra biografía. Por ejemplo, hay personas que odian a muerte los números pares, casi tanto como los que no soportan los impares; los hay que hacen lo que sea para que su número favorito —entre los preferidos en todo el planeta están el cinco y el siete—, con cualquiera de sus múltiplos, les acompañe en fechas señaladas a lo largo de su vida. 

			El tres es importante en la religión católica —debido a la Santísima Trinidad—, de la misma forma que el doce es el preferido de los dioses; número tan sagrado como misterioso, que divide las horas del día y las de la noche, los meses del año o los signos del Zodíaco. 

			El siete es reverenciado por logias, religiones y diversos simbolismos. Es considerado el número del universo y el que gobierna la ley cíclica del tiempo. 

			Hay personas que hacen que su número de la suerte coincida con sus fechas vitales: el día de la boda, el número de hijos, el número de la habitación de un hotel donde ocurrió un evento positivo… Está claro que menos los números rojos de una cuenta corriente, casi todos tenemos un dígito al que somos tan fieles como a nuestras parejas.

			
LA FAMA DEL TRECE


			Es el número más temido, aunque otros lo tienen como guía y dicen que les da suerte. Lo cierto es que su fama es ancestral. Muchos conocemos a personas a las que este número les hace temblar. No se sientan en el sillón trece de un autobús o un avión, nunca eligen la habitación que lleve esa cifra y jamás viajan en esa fecha. Atendiendo a ello, muchas compañías aéreas evitan tener ese asiento y son bastantes los hoteles que no disponen de tal número de habitación… Incluso los italianos lo han suprimido de la lotería. 

			Si vas a Francia y preguntas a un francés por una calle que lleve este número, difícilmente te lo dirá. En Estados Unidos los rascacielos, comunidades de propietarios y edificios de apartamentos pulsan en el ascensor al piso que sigue al doce, marcando el catorce.

			Aunque parezca mentira, hay personas que tienen tanto pánico al trece que se ha convertido en fobia; se denomina triscaidecafobia y los que la padecen no soportan ni hablar del número. Miedo a salir de casa, dolores de cabeza, mareos, náuseas o ansiedad son algunos de los síntomas que padecen los aquejados por esta dolencia. 

			Parece exagerado, pero ya sabemos la fuerza que tiene la mente. Uno de los más famosos triscaidecafóbicos fue Adolf Hitler, pero también es buen ejemplo de ello el compositor Arnold Schoenberg quien, curiosamente, murió y nació en un día trece, a la edad de setenta y seis años —siete más seis es igual a trece—.

			El martes tiene una connotación negativa desde que el mundo es mundo. De hecho, los egipcios consideraban el martes como día desafortunado por creer que esa fue la jornada elegida para nacer el odiado Tifón.

			«En martes, ni te cases ni te embarques», y así hacían los romanos, quienes consagraban ese día a Marte, dios de la guerra. Esta costumbre ha perdurado hasta la actualidad, ya que, respecto a la fecha que nos ocupa, las estadísticas demuestran que ese día las bodas descienden en un 60 por 100, cifra que aumenta hasta un 85 por 100, si el martes cae en trece. 

			Entre sus orígenes encontramos datos en el Código de Hammurabi —alrededor del 1728 a. C.— que omite el trece en su lista numerada. 

			La leyenda negra del número en la tradición cristiana deriva de que ese fue el número de comensales de la Última Cena, de igual forma que la cábala judía habla de trece espíritus del mal. 

			

            Si tu petición ha caído en esta página y tienes una entrevista de trabajo, vístete con algo rojo. Lleva en tu bolsillo derecho tres hojas de laurel y en el izquierdo un poco de sal marina. Eso sí, debes envolverla en papel para que no se vierta en el bolsillo porque podría hacer el efecto contrario y darte mala suerte.

            [image: Imagen 13]

            

            Sin tener que ver con la religión, existe una tradición escandinava que habla también de una cena de dioses en la que Loki, el espíritu del mal, era el decimotercer invitado. La fase ­número trece de la vida de los egipcios correspondía con el fallecimiento, y el Tarot utiliza ese número como arcano de la muerte. Esta creencia se fue popularizando debido a diversos hechos históricos, como la batalla que en un martes y trece, de 1134, Alfonso el Batallador perdiera; o el día en que Jaime I el Conquistador dejó de hacer honor a su sobrenombre cuando fue vencido en la batalla de Luxen… esta vez, un martes y 13 de 1276. Pero la prueba definitiva de que este número tiene, para algunos, mal fario la constituye el Apolo 13. Fue lanzado al espacio a las trece horas, trece minutos, el 11 de abril de 1970, desde el complejo treinta y nueve —tres veces trece—. 

			Más cercano a nosotros encontramos al campeón mundial de motociclismo Ángel Nieto, que también siente terror hacia este número, por lo que cuando ganó por decimotercera vez este título, resolvió el problema diciendo que había ganado doce más una veces.

			Pero el trece tiene también una connotación positiva en la tradición popular. Las culturas que se regían por el calendario lunar no veían en él un mal número, en tanto que el año solar tenía trece meses lunares. Por motivos distintos, en el aquelarre de las brujas o sábado infernal se reunían ese número de adoradoras del demonio.

			En el escudo de los Estados Unidos aparecen trece estrellas. Para los cabalistas modernos, la constelación de trece estrellas que se encuentra sobre el águila en el anverso del Gran Escudo de los Estados Unidos comunica un mensaje codificado en simbolismos, dentro del cual ese número es la clave más importante.

			En el famoso cuento de La Bella Durmiente, los hermanos Grimm condenaron a dormir cien años a su princesa porque sus padres no invitaron al hada número trece a celebrar el nacimiento de su hija.

			En nuestro país es difícil encontrar un número de lotería terminado en esa cifra, ya que pertenecen en su mayoría a abonados. Por si las moscas…

			Tampoco parece que les haya dado mala suerte el número y la fecha al famoso grupo Martes y trece, conocido por las parodias realizadas a personajes famosos.

			Hay muchos dioses y héroes vinculados al trece, como Ulises, quien pudo escapar con vida de la guerra de Troya y regresar a su casa después de diez años vagando por los mares.

			En Egipto, trece eran los pasos que había que realizar en el templo de la iniciación; la puerta simbólica que conducía a la nueva vida.

			En numerología el número trece es la cifra de crecimiento y evolución.

			En conclusión: es necesario que todos pensemos en positivo para mentalizarnos de que cualquier número y cualquier fecha son buenos. Seguro que en tu vida ha habido muchos martes y muchos trece felices. Si no, siempre es bueno hacerse con un buen amuleto protector. Claro está, sin obsesionarse en caso de que ocurra algo malo ese día, porque se corre el riesgo de caer en la triscaidecafobia… ¡Y eso sí que sería mala suerte!

			
LOS NÚMEROS EN CHINA


			En China existe mucha superstición asociada a los números, de manera que los hay que dan buena suerte, y otros, por el contrario, que se deben evitar. Entre los positivos en suerte se encuentran: el seis, el ocho y el nueve. En el caso del seis (lìu), se pronuncia parecido a «lù», que significa «buena fortuna». Por su parte, el ocho (ba), rima con la palabra que significa «enriquecerse». El nueve suena «jiu», al igual que la palabra «perpetuo», que se asocia a la idea de eternidad.

			En el lado de la mala suerte destaca el cuatro. Este número suena parecido a la palabra «muerte», motivo por el que se considera de mal agüero. Tanta importancia le dan, que los ascensores en China no suelen disponer de la cuarta planta en su tablero, pero tampoco existen el catorce, el veinticuatro, el treinta y cuatro o el cuarenta y cuatro. De hecho, hay edificios que suprimen la planta cuarta; del tercer piso se pasa directamente al quinto.

			
LA SUERTE DE LOS CAPICÚAS


			Los capicúas, y en especial los de cuatro o cinco cifras, son atractivos por la simetría y estética de su imagen. Además, resultan fáciles de recordar y trasmiten la sensación de buena suerte. De hecho, hay quien los colecciona o los lleva como amuletos. Por eso, hay personas que al recibir un capicúa se sienten afortunados y piensan que es símbolo de buena señal. Y ya solo con esa actitud, está atrayendo la buena suerte hacia sí. 

			El mecanismo es sencillo: se establece de forma intuitiva un símbolo asociativo, en este caso el capicúa, y con ello se cree haber colocado una pieza de puzle ligada a la suerte; ese fragmento atraerá como un imán lo que mejor encaje con los deseos de esa persona, o bien, representará un concepto global —el capicúa— hasta el punto de que cada vez que aparezca un número que pueda ser leído igual del derecho y del revés, hará las veces de mensajero de la suerte.
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SACAR PARTIDO 
A LOS RITMOS LUNARES


			Los ciclos lunares determinan, durante cuatro veces al mes, ritmos y ciclos que no todo el mundo conoce. Por eso quiero dedicar este capítulo a la enigmática luna, el cuerpo celeste que más poemas ha inspirado; la más oscura, bella, voluble y misteriosa. 

			Es fundamental recuperar el saber de nuestros antepasados e incorporar la luna como una valiosa herramienta de nuestras vidas. Conocer sus ciclos te ayudará más de lo que imaginas. Toma nota porque es importante. 

			Si no me crees, revisa las investigaciones científicas que se han hecho sobre el único satélite natural de la Tierra. Muchas han descubierto que la relación entre la posición de los astros en el momento del nacimiento y su futuro, sufre unas correlaciones determinadas entre la correspondencia astrológica y la exactitud de fechas correspondientes a momentos clave de la vida. Y no son solo hechos aislados. Bomberos, policías o médicos de todos los países afirman que durante las noches de luna llena —o nueva— se eleva espectacularmente el número de suicidios, asesinatos, crímenes, ingresos en psiquiátricos o incendios provocados. También existen datos que confirman que durante la luna llena hay mucha más demanda de transfusiones de sangre. Lo mismo ocurre con los nacimientos y el ciclo menstrual femenino. A pesar de los incrédulos, las estadísticas están ahí y demuestran que en la fase de plenilunio los humanos elegimos, por mayoría, venir a este mundo a pasar una temporada. 

			Nuestro planeta actúa como un enorme imán, y el campo magnético de la Tierra reacciona ante el sol y la luna. Las fuerzas cósmicas son el pulso de la Tierra, y eso ya lo sabían nuestros antepasados sin necesidad de recurrir a estudios estadísticos o modernos sistemas de medición, que intentan responder a todos los porqués de este poderoso influjo.

			
APRENDER A VIVIR CON CADA FASE LUNAR


			CUANDO LA LUNA ESTÁ EN NUEVA O NOVILUNIO 


			La luna se encuentra situada entre la Tierra y el sol. Nos enseña su cara oculta, sumergida en la luz solar que nos impide verla. No es período de actividad, ya que la luna está en su fase más oscura. Se la suele dibujar como un círculo negro. 


			
				
					
				
				
					
							
							Es una fase lunar perfecta para desintoxicar tu cuerpo. Toma por norma hacer ayuno en luna nueva para que prevengas enfermedades de todo tipo y es un día bueno para que abandones malos hábitos como el dejar de fumar o de beber al­­cohol.

						
					

				
			

			

			
No es una luna con mucha fuerza para la magia, por lo que es mejor utilizarla cuando los efectos mágicos sean sutiles. La fuerza de esta luna puede usarse para rituales de limpieza y renovación de todo tipo de energías. 

			
CUANDO LA LUNA ESTÁ EN CRECIENTE 


			Ocho días después de la luna nueva se produce el fenómeno de cuarto creciente. El satélite se va separando del sol hacia el este, pudiendo ver una especie de gajo iluminado que va aumentando, día a día, su tamaño. La reconocerás porque los llamados «cuernos» de la luna miran hacia la izquierda.

			Con esta fase lunar estamos ante los inicios de otro ciclo. Es el momento de pedir nuevas oportunidades. 


			
				
					
				
				
					
							
							Cuando veas que la luna está en creciente piensa en la salud y también en tu propio crecimiento personal. 

						
					

				
			

			

			
Es tiempo de regeneración, recolección y abastecimiento. El cuerpo está más preparado para asimilar, y lo que se hace en estas dos semanas para su fortalecimiento y el de sus órganos da resultados mucho mejores que durante la fase anterior.

			En términos mágicos, cuanto más cerca esté la luna de ser llena, más fuerte será el hechizo.

			
CUANDO LA LUNA ESTÁ LLENA O PLENILUNIO 


			Es el momento en el que se ve totalmente la luna. En los calendarios se representa con un círculo en blanco.


			
				
					
				
				
					
							
							Son excelentes días para que hagas ayuno porque tu cuerpo asimila muy bien cualquier tipo de limpieza. Es el momento de pedir fertilidad.

						
					

				
			

			

			
Son fechas en las que la luna personifica lo femenino y la luz… y nos traerá sus frutos. También es un momento de mucha inestabilidad emocional. Podríamos decir que los comportamientos más lunáticos e irracionales suceden durante estos días. 

			Eso sí, cuando la luna está llena es el momento mágico por excelencia. Perfecta para hechizos que buscan la total realización de nuestros deseos. Pero ¡cuidado!, las fuerzas del cuerpo celeste no entienden de sutilezas y son bastante drásticas.

			
CUANDO LA LUNA ESTÁ MENGUANTE 


			Reconocerás su fase cuando veas iluminado, solo, su lado izquierdo. Poco a poco la luna va disminuyendo su luz y, justo una semana después, nos encontramos en esta fase. Es el momento de contemplarla en el cielo matutino. 


			
				
					
				
				
					
							
							Utiliza esta fase para eliminar lo superfluo y despréndete de todo lo que te sobra. Practica también en este período la oración, la meditación y la introspección.

						
					

				
			

			

			
Ahora la luna nos regala libertad. También es un buen momento para realizar hechizos que nos ayuden a desterrar el mal de nuestro entorno.

			
LOS RITMOS LUNARES Y TU BELLEZA


			Es bien sabido que las fases de la luna potencian cualquier tipo de tratamiento de belleza. Por ello te propongo algunos, para que puedas aprovecharte del influjo que transmite nuestro enigmático satélite. 

			
PARA EL CUTIS


			Limpia a fondo tu cutis utilizando mascarillas faciales con luna menguante, y nútrelo con cremas antiarrugas o hidratantes cuando esté en creciente.

			
PARA EL CABELLO


			Si quieres que el pelo te crezca más rápido, el mejor momento para cortártelo es con luna creciente. 

			
PARA LA DEPILACIÓN


			La mejor fase para la depilación se produce cuando la luna está menguante. Así el crecimiento posterior del vello es más lento. 

			
PARA EL CUIDADO DE LAS UÑAS


			Córtalas los días en que la luna transite por Capricornio. Se volverán más duras y resistentes y no se quebrarán. Si se hunden en la carne no debes cortarlas con luna menguante porque volverán a crecer mal, una y otra vez.

			

            Si tu petición ha caído delante o detrás de esta página, mira atentamente en el calendario el día que es hoy. Si es impar, recibirás una invitación a la que no debes renunciar. Puede cambiar tu vida.

            [image: Imagen 14]

            
PARA LOS REGÍMENES Y AYUNOS


			Las toxinas se eliminan mejor con luna menguante, y en especial con nueva. Sin embargo, cuando esté llena la comida te va a engordar más porque aumenta la retención de líquidos.

			

            

	


13
OBJETOS DE PODER


			En este capítulo voy a hablarte de lo importante que es que te hagas con objetos que te ayuden a entrar en una atmósfera más mágica. La mayoría han sido utilizados por millones de personas que han creído fielmente en su poder. Te voy a hablar de los que son más fáciles de conseguir, y también de los que tienen más fuerza. 

			
LAS VELAS


			EL PODER DEL FUEGO


			La humanidad ha conocido el enorme poder y la fuerza del fuego prácticamente desde su descubrimiento. Observando el movimiento, la forma y el color de las llamas de sus fogatas, intentaban predecir el futuro. De ahí viene el uso de velas rituales como forma de adivinación. El movimiento oscilante del fuego de una vela tiene mucho que decirnos. Te voy a decir algunos rituales para que puedas aprovecharte de ellas. 


			
				
					
				
				
					
							
							Coloca cuatro velas en algún lugar especial de tu hogar. Tres, formarán un triángulo, y la cuarta, colócala en el centro. Utiliza una cerilla distinta para encender cada una de ellas. Haz tu petición y medita sobre ello en silencio y concentrado.

						
					

				
			

			

			
Dependiendo de cómo sea la llama de cada vela, va a significar una cosa distinta.


			•	Si la llama es alargada, es señal de éxito y de buena suerte. Cualquier proyecto que llegue a tu vida es posible que se materialice. 

			•	Si la llama arde lentamente y es de pequeño tamaño, habrá retrasos. Tienes que tener paciencia. 

			•	Si la llama gira en espiral, ten cuidado con las envidias y deslealtades. 

			•	Si la llama es muy brillante, hay fuerza en tu vida. Tu éxito se encuentra dentro de ti. 

			•	Si la llama se apaga rápidamente, algo que pudiera llegar a ser, no se realizará.

			•	Si la llama es oscilante, significa duda e indecisiones.

			•	Si la llama es de tono azul, quiere decir tranquilidad y bondad. Hay buenos sentimientos a tu alrededor. 

			•	Si la llama es de color verde, significa que tiene un fuerte poder curativo. 

			
LA VELAS DE COLORES


			El color de cada vela tiene, también, un mensaje oculto. Ten en cuenta que el color que elijas puede servir para cada una de tus peticiones. 


			•	El color rojo está relacionado con la fuerza y la pasión. Puedes encenderla si deseas que venga más pasión a tu vida, pero también para revitalizar tu sexualidad. 

			•	El amarillo es el color del intelecto. Úsala para despertar la vitalidad y las ganas de vivir. También en los casos en que exista depresión o tristeza.

			•	El naranja te conectará con fuerzas benéficas. También te puede servir si deseas un aumento de sueldo o si necesitas concentración de cara a un examen.

			•	El color azul transmite tranquilidad y serenidad. Refuerza la fidelidad entre las parejas y también es muy utilizada como protector de hogares. 

			•	El blanco y el dorado son los colores de la pureza y la energía divina. Úsalos para pedir paz y armonía en tu entorno. Estas velas las puedes utilizar como comodín de muchas cosas; si no sabes cuál de las otras usar, puedes recurrir siempre a estos dos colores.

			•	El verde está relacionado con la fertilidad, y representa a la madre Tierra. Se le considera el color de la salud y, por tanto, puede ser el tono ideal para las peticiones que se encuentren en sintonía con cualquier tipo de carencia o enfermedad. También te sirve de antídoto contra el estrés. 

			•	El morado atrae el poder y el prestigio. También ayuda a la espiritualidad. 

			•	El gris es el color neutro. Utilízala cuando te surja una duda importante o para eliminar la negatividad. Aporta paz.

			•	El color marrón representa a la Tierra y simboliza la solidez. Buena para los negocios. 

			•	El rosa simboliza el amor puro, al igual que el cuarzo rosa. También apela al romanticismo. 

			
Hay muchos rituales con velas. Te voy a mostrar uno que tiene que ver con la atracción. Debes tener presente que cuando busques el amor no puedes hacer daño a nadie, por tanto, céntrate en una pareja libre de toda cadena emocional. Tu corazón debe estar limpio para albergar otro corazón enamorado. Este ritual debes hacerlo en viernes y en luna creciente. Vas a necesitar dos velas rosas —para atraer a la mujer—, dos azules —para atraer al hombre—, una roja —para el amor—, una blanca, polvo de violetas e incienso de fuego del amor. 


			
				
					
				
				
					
							
							Coloca sobre una mesa las velas en forma de triángulo. Enciéndelas y escribe en la blanca con un alfiler tu deseo. Luego, recita en alto: «Espíritu de Venus, yo te conjuro, haz que encuentre el amor verdadero». Una vez hecha la petición, intenta mirar fijamente las llamas. Luego, agradece su intervención a los seres que han venido en tu ayuda. Deja que las velas se consuman.

						
					

				
			

			

			
EL PODER DE LAS PIEDRAS


			Desde tiempos inmemoriales, el hombre ha sentido una atracción particular por las piedras. Las gemas siembran nuestro planeta desde que la Tierra acomodara su rotación alrededor del sol. Las crónicas más antiguas nos hablan de su extracción desde el legendario Egipto hasta las minas del valle de Oxus en Afganistán. Rodeados de ellas, y a través de los milenios, el hombre ha sentido su poder y ha transmitido por tradición este conocimiento hasta nuestros días. 

			Las tradiciones más antiguas, así como las investigaciones más recientes, coinciden en que el hombre es un receptor y transmisor de energía, al igual que los cristales. Por estos motivos, resulta importante encontrar en sus diversas variedades las cualidades que vibran en sintonía con nuestro cuerpo y nuestra mente. Podríamos hablar de centenares de ellas, pero ese sería otro libro. Solo me detendré en un pequeño botiquín de emergencia. Toma buena nota.


			•	La turmalina de varios colores. La turmalina negra sirve para una situación negativa adversa. Hay que limpiarla durante la fase lunar de cuarto menguante. 

			•	La pirita atrae los negocios y el amor. 

			•	El cuarzo rosa es ideal para atraer el dinero.

			•	La shanguita, carbono. Es una piedra negra. Hay que tener cuidado con las piedras negras porque atraen la suerte… o todo lo contrario. Por eso hay que quitárselas y limpiarlas. Tienes que tener en cuenta que las piedras tienen sus propias energías y vibran en frecuencias privativas. 

			•	El ágata es capaz de recargarnos de algo tan preciado como la energía. 

			•	La quiastolita. Es la piedra de las hadas. Forma una cruz durante una etapa de inseguridad y falta de valor; te protegerá.

			
AMULETOS PARA CUALQUIER OCASIÓN


			Dice una conocida canción que «tres cosas hay en la vida: salud, dinero y amor». La persona que tenga llena estas tres facetas podrá rozar la felicidad con la punta de los dedos. Te ofrezco algunos talismanes que te ayuden a hacer más sencillo el camino para obtener tales dones. Pero recuerda, un amuleto no es milagroso, simplemente es un apoyo para lo que tú quieres conseguir. Confía en ti, en tus cualidades y en lo que deseas para poder lograrlo. 

			
PARA EL AMOR 

			La llave de la felicidad

			Lleva colgada del cuello una llave, cuya parte superior sea un corazón. Te va a ayudar a encontrar a la persona que te complemente. 

			El imán

			Sus propiedades atrayentes harán que llegue a tu vida una persona que merezca la pena. Si regalas uno a tu pareja, esta se mantendrá cerca de ti toda la vida y te será fiel. 

			Los nudos 

			Representan la unión de dos cosas, dos entidades, dos seres.

			La mariposa

			Dulcifica el carácter de las personas. Facilita el buen entendimiento y asegura las uniones sentimentales. 

			El unicornio

			Simboliza los sueños y la pureza. Aleja los celos. 

			El corazón

			Representa la buena suerte en el amor. Se pueden llevar en colgantes —enteros o partidos en una mitad—, y también en pendientes o en pulseras. Si se lo regalas a la persona amada, ahuyenta la sombra de infidelidad. 

			El cobre

			Este metal, al estar vinculado al planeta Venus, es el más favorable para el plano amoroso. Protege los vínculos de la pareja y fomenta la buena relación entre padres e hijos. 

			El delfín

			Es el símbolo del amor y de la unidad en la familia, además de la fidelidad. 

			
PARA EL DINERO Y EL TRABAJO 

			El ancla

			Te va a ayudar a mantener las cosas que ya tienes. 

			El elefante

			Es símbolo de poder, sabiduría y felicidad. Con la trompa hacia arriba atraerá la prosperidad y la riqueza. Puede hacer desaparecer todos los obstáculos que aparezcan en tu camino para lograr lo que deseas. Te anima a ahorrar así como a realizar buenas inversiones.

			El buda feliz

			Es una figura de buena suerte, símbolo de felicidad, amabilidad y alegría. Atrae la riqueza.

			El gato 

			Es un animal considerado mágico y vinculado al mundo de la brujería. Representa la astucia y la inteligencia. Te asegura la buena fortuna en los negocios. En Japón, se coloca la figura de un gato en la entrada de una tienda —o en la parte trasera— para atraer clientes y que el negocio prospere.

			La abeja

			Te aportará habilidad para los negocios, inteligencia para encontrar las mejores soluciones, tenacidad para luchar y eficacia a la hora de realizar tu trabajo. Es bueno llevar uno cuando vayas a cerrar un negocio importante. 

			El cuerno de la abundancia

			Es el símbolo de la riqueza, por excelencia. Representa el deseo de tener lo que siempre se ha querido. Conlleva estabilidad económica y abundancia material. 

			El trébol de cuatro hojas

			Aumenta las posibilidades de que la suerte te sonría en los juegos de azar. Llama al dinero y aporta mucha felicidad. 

			Las mariquitas

			Este coleóptero atrae la riqueza y el éxito hacia la persona que lo lleva. La creencia popular asegura que si matas una mariquita tendrás mala suerte. 

			El caballo

			Representa la fuerza, la resistencia, el coraje y la perseverancia. Te anima a escalar hacia el éxito laboral y trae suerte en los exámenes.

			
AMULETOS CURATIVOS


			Hay un salto entre el amuleto como objeto mágico y aquel que ha utilizado como protector con fuerza terapéutica. En este sentido, las piedras, los minerales y los metales se convirtieron en los portadores de un poder magnético y electrostático que provocaban cambios tanto energéticos como sobre la salud del individuo, sin dejar los tratamientos habituales, sino como su apoyo y efecto placebos. 

			Son muchas las civilizaciones que han utilizado los cristales como herramienta curativa. Por ejemplo, los egipcios los introducían en los sarcófagos cuando una persona fallecía para que su viaje hacia el otro mundo fuera más sencillo y para que la energía de sus chakras siguiera intacta. 

			Los taoístas guardaban raspaduras de cuarzo creyendo que les otorgaría la inmortalidad, y los chinos elaboraban sus remedios curativos con polvo de distintas gemas. La utilización de las piedras o cristales —conocida como gemoterapia o cristaloterapia— es uno de los tratamientos por vibración más empleados y más efectivos. También hay amuletos curativos confeccionados con plantas o hierbas que tienen propiedades medicinales. 

			
UN MÉTODO DE SANACIÓN 


			La base de la sanación con cristales se encuentra en las características de estos, es decir, en su color, su forma, en cómo reflejan la luz… Por eso, debes elegir el tuyo concienzudamente, y sintonizar con él. Tienes que tocarlos, olerlos y observarlos para comprobar la respuesta energética que te ofrecen. Cuando hayas sintonizado con tu cristal, asesórate con un experto en el modo de emplearlo. 

			

            Si tu petición ha caído delante o detrás de esta página, antes de la
siguiente luna llena volverás a tener noticias o encuentros con alguien del pasado.
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            Hay que dejar muy claro que los cristales son una herramienta que, gracias a su fuerza vibratoria, provocan un cambio para que nos encontremos mejor. No son milagrosos ni tampoco se logra con ellos un efecto inmediato. Necesitas tiempo para notar los resultados.

			La energía que aportan las piedras se introduce en el cuerpo a través de los meridianos, proporcionándole la que requiere. Además, se le estimula para que se regenere a sí mismo y se acelera el proceso de curación. Se logra el equilibrio energético y se fortalece el sistema inmunológico. Ten en cuenta que tu organismo debe ser tratado como un conjunto, pues no solo tienes el cuerpo físico, también están el emocional, el mental y el espiritual. Lo que pasa en uno de ellos, afecta al resto. 


			
				
					
				
				
					
							
							Ten siempre cerca un cuarzo o una piedra pura para equilibrar tus energías en cualquier momento. Para notar su vibración ponla entre tus manos, cierra los ojos durante unos instantes y respira profundamente. 

						
					

				
			

			

			
Notarás cosquilleo, calor o latidos como manifestación de su vibración. La gemoterapia es efectiva en trastornos físicos, mentales, espirituales y emocionales. Cuando se trata del cuerpo físico, las piedras más eficaces son el ámbar y la turquesa. Para el espiritual, la celestina, que simboliza el renacimiento y la transformación. En lo emocional, el cuarzo citrino te va a ayudar a asimilar las emociones del tercer chakra, el manipura. En el plano mental es muy buena la azurita.

			
UNA PIEDRA PARA CADA MALESTAR 


			Dependiendo del trastorno de salud que padezcas, emplea una u otra piedra. Estas se dividen en diferentes grupos:


			•	Piedras de la alegría: el cuarzo rosa, el cuarzo citrino y el cuarzo cristal transparente estimulan la voz, la risa, las manos y los pies. 

			•	Piedras de la afectividad: la amatista y la turmalina operan sobre el sistema nervioso, el gusto y el olfato.

			•	Piedras de la bondad: el ágata ejerce sus beneficios sobre el sistema motriz y el circulatorio.

			•	Piedras de la sabiduría: el cristal de roca y el diamante otorgan mayor claridad mental y calma para tomar decisiones. 

			•	Piedras de la pureza: el mármol y el ónix blanco despliegan su energía vibratoria sobre el sentido del tacto y el ombligo. 

			•	Piedras de la espiritualidad: la turquesa, la esmeralda y el lapislázuli activan el tercer ojo, el desarrollo de la intuición y la búsqueda de metas elevadas. 

			•	Piedras del trabajo o servicio: el ópalo y el jade son buenos para el sistema respiratorio, los músculos, el aparato digestivo y la columna vertebral. La pirita aporta prosperidad en el trabajo.

			•	Piedras de la felicidad: el granate, el ámbar y el rubí influyen en el estado de ánimo y en la consecución de la felicidad interior. Además, están vinculadas a los ojos, el corazón y la piel. 

			•	Piedras de la tranquilidad: la acerina y la hematita despliegan su vibración en el páncreas, la frente, las piernas y los hombros. 

			•	Piedras de la paciencia: las perlas y el coral trabajan sobre los dientes, los huesos, los codos y las pantorrillas. 

			
ACTIVACIÓN DE LOS CRISTALES


			Cuando ya hayas comprado tu cristal, actívalo para que elimines las energías negativas que contenga de diferentes maneras. Te ofrezco algunas; solo tienes que elegir la que mejor te convenga según la ocasión y la circunstancia. 

			
PARA CARGARLO


			•	Llévalo contigo alrededor de treinta días para sentirlo y convertirlo en parte de ti. 

			•	Cárgalo de energía, exponiéndolo a la luz del sol y de la luna durante cuarenta y ocho horas. 

			•	Mételo en el congelador durante dos días o exponlo a un calor intenso durante el mismo tiempo.

			•	Pon el cristal durante cuarenta y ocho horas en un lugar que consideres sagrado, que posea una potente carga energética o que atesore un especial significado para ti.

			•	Una tarde de tormenta, expón tu cristal a los rayos. En ese momento la atmósfera está cargada de energías dinámicas que lo activarán. 

			
PARA LIMPIARLO


			•	Lo primero que debes tener en cuenta es que debes limpiar el cristal después de cada uso terapéutico.

			•	Introdúcelo en agua marina o en una solución con sal marina durante todo un día. Si es en agua de un río: entre cinco y siete días. Si no tienes posibilidad de acercarte hasta uno para recoger el líquido, sostén tu cristal entre las manos y ponlo bajo el grifo de agua fría durante un minuto. Mientras, visualízalo bañado de luz.

			•	Entiérralo en una maceta con tierra, entre dos y siete días, o en barro de tres a cinco. 

			•	Pon en un cuenco de barro o en un incensario unas cuantas hojas de salvia, y quémalas. Expón el cristal al humo mientras lo vas girando para que se impregne de él. 

			
EMPLEO DE LOS CRISTALES


			COMO ANILLO


			No te lo pongas en el dedo del medio, pues según los cabalistas tiene un significado negativo. Para elevar tu destreza manual, póntelo en el anular, mejor si es de la mano izquierda. Si te lo regalan es más efectivo. 

			
COMO COLLAR


			Te va a dar mayor facilidad de palabra al activar y estabilizar el centro energético de la laringe. 

			
COMO PULSERA


			Para facilitar la emisión de las energías curativas a través de las manos.

			
EL ORO


			La energía que desprende este metal es muy benéfica y protectora para la salud. Ahuyenta las envidias, a los posibles enemigos y los riesgos de accidentes. 

			

            Si tu petición cayó delante o detrás de esta página, y el día en el que estás es par, pronto recibirás el regalo de alguien que te quiere mucho.
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CUIDADOS ESPECIALES


			Cuando compres o recibas un amuleto hay una serie de consejos que debes seguir para que potencies todo su poder ­mágico. 


			
				
					
				
				
					
							
							Cuando tengas ya en tu poder una pirámide, elimina las energías externas mediante una limpieza frotándola con un trapo de lino. Luego, llévala contigo durante un día entero. 

						
					

				
			

			

			
Este tiempo que la llevas contigo hace que el amuleto se adapte a tu cuerpo. Recuerda que es un objeto único, personal e intransferible, por eso no es conveniente que pase de mano en mano. Su poder talismático aumenta si lo guardas en una bolsita de lino. Y por último, un baño de luna llena es fundamental para que se cargue con toda su energía.

			
LA ENERGÍA DE LAS PIRÁMIDES


			Provocan sueños reveladores, magnetizan el agua, alivian dolencias, eliminan tensiones, favorecen la clarividencia. La piramidología se pone al alcance de los mortales provocando extraños fenómenos entre los que la practican. Las pirámides constituyen un testimonio extraordinario del nivel tecnológico alcanzado por una civilización mágica, la egipcia. Son cuerpos geométricos que concentran gran cantidad de energía que actúa como catalizador, transportando en su interior energía cósmica que circunda en cada uno de los cinco vértices y que confluye en el área central. 

			En la actualidad, muchas personas trabajan bajo la idea de que las pirámides nos llevan a otra dimensión y en el mercado del esoterismo son numerosos los libros que hablan de cómo obtener múltiples beneficios con pirámides que se encuentran fácilmente a nuestro alcance. La experimentación en este sentido no tiene límites y no hay fronteras para coger la energía que emana de las mismas y obtener un beneficio propio.

			Las posibilidades que encierra la materia piramidal son ilimitadas: curaciones emocionales, magia, visualización y desarrollo psíquico, entre otras. Es interesante saber que la pirámide como objeto actúa por sí sola, solo hay que concentrarse pensando en ella y proyectar toda la energía a nuestro favor.

			 Realizar experimentos con pirámides es una práctica muy sencilla, relajada y con muchos beneficios. Las pirámides pueden ser de cristal, de cobre o huecas —estas últimas son perfectas para realizar peticiones—. Puedes colocar dentro fotografías de tus seres queridos. Se puede comprobar su eficacia dejando dentro un limón y otro fuera. El que se pudre antes es el que está fuera de la pirámide. Cuando ya hayas adquirido una, debes orientarla adecuadamente. 


			
				
					
				
				
					
							
							Coloca tu pirámide en un lugar fijo y con una brújula oriéntala de norte-sur. Debe estar en un lugar donde entre la luz del sol, pero sin que le afecte cualquier tipo de corriente eléctrica, radios, televisores, equipos de música, etc.

						
					

				
			

			

			
Debes orientarla como te digo porque de esa forma la línea magnética pasa por el centro de la misma. Una vez que has seguido estas indicaciones, solo debes aplicar toda tu energía al servicio de la pirámide. Los beneficios son múltiples:


			•	Potencia la concentración y la memoria en los estu­diantes. 

			•	Si la colocas debajo de una cama, equilibra el ritmo del sueño, evita las pesadillas y el insomnio.

			•	Las pirámides talladas en cristal favorecen la clarividencia, permitiéndote disfrutar de sus efectos anticipándote hechos futuros.

			•	La energía piramidal permite aliviar dolores y acelerar el tiempo de curación de las heridas. La pirámide debe ser orientada con una brújula que mire al sol, de tal manera que cada uno de sus lados se encuentre situado hacia los cuatro puntos cardinales. Se puede colocar la pirámide en el techo o debajo de la cama. 

			•	Una pirámide de cristal de roca colocada en la boca del estómago diez minutos aproximadamente es efectiva contra las digestiones. 

			•	Si deseas que lleguen buenas energías a tu hogar, coloca una en un lugar determinado sin moverla, uno de los lados deberá ser orientado hacia el norte. Es importante que las personas que viven en la casa estén cerca de la pirámide durante quince minutos al día. Notarán cómo sube su energía vital. 

			
EL SIGNIFICADO DE CADA COLOR


			Elegir el color adecuado es importante dependiendo de lo que queramos experimentar:


			•	Una pirámide amarilla es buena para la salud, el valor, el bienestar, el prestigio y los exorcismos.

			•	Una blanca proporciona armonía y bienestar familiar, frena el nerviosismo y el estrés.

			•	Una roja es un mágico escudo de defensa, proporciona energía, éxito, amor y concreción de deseos en general.

			•	Una rosa proporciona paz y amor. Tenla cerca en caso de que tengas problemas en tus relaciones. 

			•	Una violeta es perfecta si deseas atraer hacia ti paz espiritual. También para la meditación, el desarrollo del poder extrasensorial, los estudios, el comercio y los viajes.

			•	Una azul celeste sirve para darte serenidad y obtener beneficios en los negocios y el trabajo.

			•	Una verde es buena para la salud.

			•	Y una negra sirve para eliminar lo negativo. Es una pirámide poderosa. Nunca debes utilizarla en contra de alguien. 

			
AGUA PIRAMIDAL


			Colocar agua dentro de una estructura piramidal proporciona a la misma una serie de virtudes que sorprende. Entre otras sirve como revitalizador de plantas y semillas, se cocinan mejor los alimentos, conserva las flores más tiempo, regula el organismo y limpia el cutis de impurezas.


			
				
					
				
				
					
							
							Para que des energía al líquido elemento, coloca dentro de una pirámide un recipiente con agua y déjalo allí durante tres o cuatro días.

						
					

				
			

			

			
Si bebes de esa agua notarás cómo aumenta tu energía y además te ayudará a eliminar toxinas. 

			También es bueno cocinar con esta agua, los platos tendrán un sabor mucho más rico y sorprendente. Además, facilita las digestiones y hace que las comidas no sean tan pesadas. Todas las bebidas como el té o el café también mejoran su sabor con el agua energetizada de una pirámide.

			Esta agua se aplica también con excelentes resultados para la belleza. 


			
				
					
				
				
					
							
							Para que mantengas un cutis estupendo, bebe medio vaso de agua energetizada todos los días. También aplícala como tónico con un algodón y para el cabello mézclala con el champú, y date masajes capilares. 

						
					

				
			

			

			
LA SUERTE EN LA BARAJA


			Las cartas son otro de los objetos empleados en la adivinación. Tal vez hayas ido en alguna ocasión a una lectura del tarot. Su significado oculto proporciona elementos de juicio para interpretar la realidad. Sin embargo, no todo el mundo tiene en sus casas una baraja de tarot. En cambio, la baraja española está presente en casi todos los hogares. 

			Sé consciente de que estas páginas te están aliando con la suerte de mil maneras diferentes. Amuletos, talismanes, orácu­los… El factor suerte es muy sutil. Todos deseamos que la suerte nos venga de cara, la imploramos, la buscamos y deseamos que esté siempre con nosotros. Pero esta, caprichosa, unas veces llega sola sin avisar, y otras desaparece; buscamos pistas que nos indique por dónde anda o cómo alcanzar un trocito de la misma. 

			Diferentes arcanos del tarot nos hablan de la suerte. Por eso te voy a decir todas las cartas y su significado, para que seas más consciente de ello. 

			
ARCANOS MAYORES DE LA SUERTE


			•	La rueda de la fortuna. Como su nombre indica, es una de las mejores cartas del tarot que augura oportunidades y éxitos. También vaticina cambios muy favorables. 

			•	El emperador. Anuncia éxito, abundancia, seguridad de tipo económico. 

			•	La templanza. Predice plenitud física y material (económica); belleza, triunfo, bienestar. Los deseos se cumplirán. 

			•	La estrella. Habla de un porvenir prometedor. De protección providencial y buena estrella en los distintos aspectos de la vida, especialmente, en aquel por el que se pregunta.

			•	El sol. Es una carta garante de buena salud, alegría, fuerza, energía, inspiración, capacidad creativa, carisma social, reconocimiento de los méritos, fama y fortuna.

			
CARTAS QUE ANUNCIAN SUERTE (POSICIONES RECTAS)

			Oros

			Los oros representan todo lo que se relaciona con el éxito en cualquier faceta de la vida, pero sobre todo en la económica. También tienen que ver con el reconocimiento social. Si, por ejemplo, en una tirada aparecen muchos temas sueltos, augura prosperidad, alegrías con los amigos y salud. 

			Copas

			Cuando aparecen en cualquier tirada se relacionan con todo lo que tenga que ver con los sentimientos, las conquistas y los amores que se materializan. Están directamente relacionadas con el elemento agua, por lo que la intuición y las emociones se encuentran siempre detrás de esta tirada.

			Espadas

			Son naipes que anuncian algún desafío o dificultad. Si aparecen varias a la vez, plantean conflictos y luchas, por lo que deberás enfrentarte a alguna que otra situación adversa. Relacionadas con el elemento aire, representan temas de salud, leyes y enemigos posibles.

			Bastos

			Se asocian a los temas más cercanos, del día a día. Agobios por asuntos que nos preocupan, confusiones, agresividad y trabajo. Se hallan bajo la batuta del elemento tierra, por lo que otorgan prioridad al sentido práctico y realista de la vida.

			
SIGNIFICADO DE LAS CARTAS

			El as

			De oros: suerte y protección. La buena estrella está contigo. 

			De copas: armonía en el hogar. Amor que fructifica.

			De espadas: anuncio de alguna crisis que se resolverá con autoridad. 

			De bastos: preocupaciones que hay que resolver por medio del diálogo. Posible maternidad.

			El dos

			De oros: dinero y fortuna que entra, pero que también puede salir.

			De copas: cita a ciegas o posible nueva relación.

			De espadas: rupturas, probabilidad de juicio por demandas.

			De bastos: pluriempleo. Enfrentamientos con tu pareja.

			El tres

			De oros: nuevos proyectos con éxito económico.

			De copas: armonía con los amigos y la familia.

			De espadas: corazón roto.

			De bastos: subida de sueldo o ascenso laboral.

			El cuatro

			De oros: es la carta de la cama. Habrá sexo, seguro.

			De copas: amor verdadero. Compromiso.

			De espadas: agobios y algún problemilla de salud.

			De bastos: seguridad laboral.

			El cinco

			De oros: sentimientos de soledad. Posibilidad de pérdidas.

			De copas: noticias alegres. Nuevos amigos.

			De espadas: cuidado con la envidia.

			De bastos: crisis de identidad. Debes cambiar tus ideales.

			El seis

			De oros: inversiones que darán su fruto.

			De copas: añoranza por un antiguo amor.

			De espadas: ruptura sentimental, disgusto.

			De bastos: trabajos relacionados con viajes. 

			El siete

			De oros: suerte con el trabajo. Éxitos materiales.

			De copas: usa tu intuición para conseguir tus metas.

			De espadas: engaño o pérdida de objetos por descuido.

			De bastos: lucha por tus creencias y valores.

			La sota

			De oros: mujer de cabello dorado joven, quizá estudiante.

			De copas: mujer con cabellos castaños y preparación cultural.

			De espadas: mujer de pelo negro, detallista y calculadora.

			De bastos: mujer de pelo moreno. A veces puede señalar que es de otro país.

			El caballo

			De oros: hombre rubio, de buena posición y con fuerte personalidad.

			De copas: un hombre que aparece con el pelo castaño y la tez blanca.

			De espadas: hombre con cabellos oscuros y puesto de autoridad.

			De bastos: hombre moreno que se va de tu vida.

			El rey

			De oros: hombre mayor de pelo claro con dinero y prestigio social.

			De copas: persona madura con el pelo castaño, con carisma e intuición.

			De espadas: hombre de cabellos canosos. Podría ser de juez a asesor.

			De bastos: hombre mayor y moreno digno de toda ­confianza.

			
PLANTAS DE LA SUERTE


			Existen una serie de plantas que se consideran «llamadoras de la fortuna». Mira su significado e intenta que no falten en un rincón de tu hogar.

			
RUDA


			Se trata de una planta con un gran poder. En el amor es la planta del perdón. Regar con infusiones de esta hierba la entrada de casas o negocios disuelve la negatividad y abre la mente a la clarividencia. A modo de incienso, combate, además, maleficios y presencias invisibles. 

			
ALOE VERA


			Es una de las plantas más protectora; es portadora de la buena suerte para las casas y los negocios. Por eso se coloca en zonas de paso para detectar y absorber la energía extraña o negativa de las visitas.

			
CACTUS 


			Se la considera una planta de alta protección. Las culturas andinas usaban cactus «sagrados» en sus rituales chamánicos. Según técnicas milenarias, los cactus no deben colocarse en lugares de tránsito, sino en espacios abiertos. 

			
BAMBÚ


			Sus varitas son usadas para leer el milenario juego adivinatorio del I Ching. Alejan la envidia y a las personas que te quieren mal. Los «bambúes de la suerte» se han puesto de moda desde hace algunos años como artículo para regalar a quien se desee buena suerte. En China se regala principalmente en Año Nuevo. El bambú de la China se cultiva y conserva en interiores. De acuerdo con el feng shui, aporta energía positiva al entorno en el que se encuentre.

			

            Si tu petición ha caído delante o detrás de esta página y, al salir a la calle o al mirar por la ventana, ves a un varón, tendrás noticias de una boda. Eso sí, tiene que ser lo primero que veas. De lo contrario, sucederá al revés.

            [image: Imagen 17]

            
PEONÍAS


			Son un símbolo de amor y de riqueza material. Los chinos dicen que si el arbusto florece y sus hojas adquieren un verde intenso, se tendrá buena suerte.

			
ARCÁNGELES CUSTODIOS


			¿Quién no ha implorado alguna vez a su ángel de la guardia? La palabra «ángel» proviene del griego y significa «enviado» o «mensajero» de Dios, y esa es en parte su misión divina, interceder entre el cielo y la tierra, entre Dios y los hombres. Existe una clasificación jerárquica de cada uno de los ángeles. Es importante que lo conozcas para saber a quién pedir dones o bendiciones. 

			
PRIMER GRUPO


			Al primer grupo o tríada pertenecen los más cercanos a Dios, que sirven de consejeros celestiales, ellos son:

			Los serafines

			Elevadas energías de pureza y luz que rodean el trono de Dios. Son los custodios de los lugares sagrados de poder que existen en el planeta Tierra.

			Los querubines

			Manifiestan el amor y la sabiduría de Dios. Son custodios de la luz y las estrellas, y en la iconografía sagrada se les representa como bebés alados.

			Los tronos

			Sostienen el ritmo del universo, y son los ángeles acompañantes de los planetas.

			
SEGUNDO GRUPO


			Al segundo grupo pertenecen los ángeles que manifiestan la soberanía de Dios y su divino poder. Su misión es mantener el orden y gobierno celestial, ellos son:

			Las dominaciones 

			Gobiernan las actividades y misiones de los grupos angélicos más inferiores a ellos en cuanto a vibración lumínica, trasmitiendo la sutil energía capaz de despertar en el ser humano la fuerza para vencer a sus enemigos internos.

			Las virtudes

			Manifiestan la voluntad de Dios y pueden concentrar y enviar donde más se necesita la energía divina de luz, elevación y progreso espiritual. A través de su intervención se materializan los milagros, se trasforma la realidad.

			Las potestades

			Fuerzas angélicas llamadas también «ejércitos de Dios», que conservan la memoria colectiva de la humanidad y procuran mantener el equilibrio de las leyes universales. En este grupo están también los ángeles del Destino, que cuidan de las condiciones más adecuadas —evolución, karma—, que necesita cada persona para nacer y morir.

			
TERCER GRUPO


			Al tercer grupo pertenecen los ángeles más cercanos a la Tierra, cuya misión es cuidar, proteger y actuar como mensajeros celestiales, ellos son:

			Los principados

			Actúan como guardianes e integradores de las grandes agrupaciones y colectividades humanas: razas, religiones, ciudades, naciones.

			Los arcángeles

			Son seres de gran luz que se ocupan de los cambios y tránsitos que afectan a la naturaleza —equilibrio de las especies y de los cuatro elementos—, así como de los procesos de cambio que afectan al conjunto de la humanidad.

			Los ángeles

			Manifiestan la protección de Dios y son quienes están más próximos a los humanos, ocupándose de sus necesidades evolutivas de forma más individual. Entre ellos están los ángeles de la guarda o ángeles custodios. 

			
LA AYUDA DE LOS ARCÁNGELES


			Termino este capítulo con una ayuda muy especial: la de los arcángeles. Cierra los ojos y siente su poder, porque están más cerca de lo que crees. 

			
EL ARCÁNGEL RAFAEL


			Dicen que tiene el poder de curar cuerpo y alma. En su imagen le conocerás porque se le representa sosteniendo un báculo con la mano derecha, en el que está enrollada una serpiente. 

			Si necesitas del poder curativo del arcángel Rafael, ya sea para ti o para una persona querida, realiza la siguiente invocación.


			
				
					
				
				
					
							
							Enciende una vela de color verde durante las primeras horas del día —entre las seis de la mañana y las doce del mediodía—. Una vez encendida y en estado de meditación, visualiza al arcángel envuelto en luz y repite en tu interior con mucho respeto la siguiente plegaria: «Voy a ser curado y fortalecido por el amor divino que emana del arcángel Rafael. Poderoso arcángel, guíame hacia los medios y personas que, por tu mediación, pueden sanar mi mal. Recibo agradecido tu energía. Gracias infinitas».

						
					

				
			

			

			
EL ARCÁNGEL URIEL


			A Uriel —el más luminoso entre los arcángeles— se le representa con una llama que surge de la palma de su mano. Su nombre significa «Luz de Dios», y su cometido es llevar la luz del conocimiento y la sabiduría a las conciencias. Se puede acudir a él en momentos de soledad o confusión. Para invocarle haz lo siguiente:


			
				
					
				
				
					
							
							Enciende una vela de color naranja durante las horas del día comprendidas entre las doce del mediodía y las seis de la tarde. Cuando observes el fuego de la llama, realiza una plegaria pidiendo que la paz llegue a tu corazón.

						
					

				
			

			

			
EL ARCÁNGEL MIGUEL


			Tiene como misión restablecer la justicia y la verdad, y ayuda a todos los que luchan por una causa justa, ya sea particular o colectiva, por lo que se le considera el patrón de policías y soldados. 

			San Miguel ayuda también y, más especialmente, a vencer los enemigos internos —adicciones, pesadillas, obsesiones, perversidades…—. Se le relaciona con el otoño y es el arcángel protector del bien y de la inocencia, de los oprimidos y de los refugiados. Invócale en momentos de adversidad.


			
				
					
				
				
					
							
							Enciende una vela blanca durante las horas del día comprendidas entre las seis de la tarde y las doce de la noche. Escribe en un papel lo que deseas vencer en justicia y en verdad, y después quémalo con la llama de la vela. Da gracias por la ayuda recibida.

						
					

				
			

			

			
EL ARCÁNGEL GABRIEL


			Es el patrón de la infancia, el que mantiene la ilusión y receptividad del niño interior en los adultos, el que infunde la alegría de vivir. Se le relaciona con el período anual del invierno, tiempo de recogimiento y gestación. Puedes hacer la petición siempre que inicies algo, ya sea sentimental o profesional. 


			
				
					
				
				
					
							
							Enciende una vela azul durante las horas comprendidas entre las doce de la noche y las seis de la mañana. Escribe en un papel lo que deseas conseguir con lo que ahora inicias. Después de finalizar la plegaria y la vela se haya consumido, entierra el papel en una maceta. 

						
					

				
			

			

		

	
		
			

            
EPÍLOGO


			Bueno, ya hemos llegado al final. He intentado darte las mejores enseñanzas y los mejores consejos para que tu vida empiece a ser verdaderamente tuya. Espero, de corazón, que estas páginas te ayuden a comenzar una nueva etapa. Que, por fin, tu buena suerte te traiga abundancia y prosperidad. 

			Recuerda que este libro y todas sus enseñanzas han sido creados para ti, que formas parte del Todo. Son tuyas, cógelas como un regalo y descubrirás que ahora es el mejor momento para cambiar tu destino. 

			¡¡Enhorabuena por intentarlo!!

		

	
		
			

			Cambia tu suerte, cambia tu vida

			Conchita Hurtado
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